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El perro, seguro

devida para
los diabéticos

Un centro catalan adiestra a canes

para que alerten de hipoglucemias

Lourdes Duran

MADRID- Cada cinco segundos
se diagnosticaunapersonaenel
mundo con diabetes. Una enfer-
medad que cambia la forma de
vida de aquellos a los que se le
detecta. Segtin la Organizacion
Mundial de la Salud hay tres
formas de diabetes Mellitus,
producidas por diferentes cau-
sas y con distinta incidencia.

La Diabetes Mellitus tipo 1
afectaa cercade4,9 millones de
personas en todo el mundo vy,
como cuenta el director cientifi-
co Ramén Gomis, es una enfer-

COMO EDUCAR AL PERRO
El animal es capaz de
detectar el olor que libera
el paciente antes de
sufrir una hipoglucemia

medad crénica fundamental-
mente diagnosticada a jévenes,
adolescentes y niflos que nece-
sita de insulina para su trata-
miento. Gracias a la insulina, las
personas con esta enfermedad
tienen una esperanza de vida si-
milar al resto de la poblacion.
Aunque ello no evita que muchas
veces este trastorno cause proble-
mas en los pacientes. Y es que a
veces la falta de insulina genera
una hipoglucemia, es decir, una
caida de azticar en sangre.

Enla actualidad, no hay méto-
dos para prevenir una hipogluce-
mia, que suele causar desmayos
o convulsiones, aunque si que
son varios los sintomas que nos
pueden poner en alerta, como la
debilidad, los temblores, el dolor
de cabeza, o la vision borrosa. Y
desde hace unos afos estd com-
probado también en los perros.
Una estadistica publicada por la
Queen’s Univesity de Belfast in-

Una
sensibilidad
diferente

El olfato es el sentido
mas desarrollado de los
perros. Se calcula que
tienen entre 200y 300
millones de receptores
olfativos, mientras que
el ser humano tiene
cinco millones. Por ello,
cuando aparece una
hipoglucemia el animal
detecta el olor que
expulsael paciente. Segtin
explicé Claire Guest,
responsable del primer
centro de entrenamien-
to de perros que
detectan la hipogluce-
mia, los canes perciben
pequefias particulas de
olor de hasta una
trillonésima parte, lo que
les hace muy eficaces.

Ingrid, la
entrenadora
del proyecto,
con uno de
los perros que
forman parte
de «Amicus
Canis»

dicaba que tres de cada cinco in-
sulinodependientes reconocian
quesus perros tenfanla costumbre
deladrar, aullar y lamer a su duefio
antes de suftir una hipoglucemia.
Poreso,atravésdelcomportamien-
to de estos animales, el centro es-
pecializado de biodeteccién de

Aylesbury, en Inglaterra, empez6
hace unos anos a entrenar a estos
perros paraacompanar a personas
con diabetes.

Un proyecto que se inicia aho-
ra en Barcelona de la mano de
Ciberdem. «<Amicus Canis» como
explica Ramoén Gomis, el coordi-
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nar delainiciativa trata de entre-
nar a perros para que sean capa-
ces de detectar el cien por cien de
casosde hipoglucemia. El proyec-
to cientifico, formado por educa-
doras, médicos, biomedicos, yuna
entrenadora de perros, tiene el
objetivo de mejorar la calidad de
vida de estos pacientes.

De momento, la investigaciéon
se encuentra en su fase inicial.
Los investigadores se han pro-
puesto, en una segunda fase del
estudio, desarrollar una herra-
mientatecnolégicaparaalertara
los pacientes de diabetes antes
de que se produzca la bajada
considerable de azucar vy, asf,
poder actuar cuanto antes.



