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Alrededor de 50 dentistas cantabros
revisaran gratis la salud de las encias

El Colegio de
Odontélogos de
Cantabria organiza
esta campana que se
desarrollara del

16 al 31de enero

VICTORIA LEMAUR

Alrededor de me-
dio centenar de dentistas de Can-
tabria participaran en una campa-
fla organizada por el Colegio de
Odontoélogos y Estomatoélogos de
Cantabria en colaboracién con el
Consejo General de Colegios de
Dentistas de Espafia y la Sociedad
Espafiola de Periodoncia destinada
arealizar revisiones gratuitas de la
salud de las encias, cuyo cuidado es
esencial para evitar la pérdida de
dientes, el riesgo cardiovascular y
partos prematuros, asi como para
el buen control de la diabetes.

Asilo han explicado Eva Villaes-
cusay Elena Sabadell, coordinado-
ras de la campafa en Cantabria,
quienes han precisado que las en-
fermedades de las encias, principal-
mente gingivitis y periodontitis
-mas conocido como piorrea- son
poco conocidas por la poblacion,
por lo que «es necesario hacer un
llamamiento a los ciudadanos y au-
mentar su informacién sobre estos
problemas y como prevenirlas lo
que servira también para evitar
otras enfermedadesy.

Ambas expertas han destacado
laimportancia que tiene la salud
bucodental y, sobre todo las revi-
siones periddicas de las encias, con
el objetivo de mejorar la salud ge-
neral de los pacientes ya, entre otros
problemas, permite detectar pre-
cozmente a personas con enferme-
dades como la diabetes.

Villaescuesa ha recalcado el gran
desconocimiento que sigue exis-
tiendo en la poblacién respecto a

Elena Sabadell y Eva Villaestsa, coordinadoras del programa, junto a Pablo Alvarez-Novoa.

las enfermedades periodontales,
asi como el escaso cuidado que los
ciudadanos siguen prestando a esta
parte de la boca, unos aspectos que
contrastan con el hecho de que
«tanto la periodontitis como la ca-
ries son las enfermedades mas co-
munes del mundoy.

El 80% sufre gingivitis
Respecto a la incidencia de los pro-
blemas periodontales en la pobla-
cién, la tltima Encuesta Nacional
de Salud muestra que 80 por cien-
to de los cantabros de entre 35y 44
afios sufren enfermedades perio-
dontales, de los cuales el 60 por
ciento padece gingivitis y el 28 por
ciento, periodontitis, por lo que sélo
el 14% de este grupo de edad ten-
dria las encias sanas.
Enloreferente a larelacién en-
tre diabetes y enfermedad perio-
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dental, las coordinadoras de la cam-
pafia en Cantabria aseguraron que
en los ultimos afios se ha constata-
do que esta relacion es bidireccio-
nal, de forma que los adultos con
diabetes mal controlada tienen un
riesgo tres veces mayor de tener en-
fermedades periodontales.

La campafia se desarrollara en-
treel 16 yel 31de eneroyenella
los dentistas cantabros realizaran
revisiones gratuitas.

Las personas que quieran recibir
una revisioén gratuita de encias de-

Los diabéticos mal

controlados tienen el
triple riesgo de tener
problemas de encias

ben acceder a la web www.saluden-
cias.es. En ella, deberan introducir
su c6digo postal y, de forma inme-
diata, aparecerdn los dentistas mas
proximos a su domicilio que secun-
dan la campania.

La gingivitis es una enfermedad
bacteriana que provoca inflama-
cién y sangrado de las encias —que,
de estar sanas nunca deben sangrar
aunque en los fumadores el sangra-
do es mucho menos frecuente-.

Por ello, y porque generalmen-
te no causa dolor, es de vital impor-
tancia la revisién periédica con el
dentista, aseguraron las coordina-
doras de la campaiia.

Por su parte, la periodontitis, es
una infeccion profunda de la encia
y del resto de los tejidos que suje-
tan al diente, que puede provocar
su pérdida, asi como problemas de
salud general.



