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Lairisina es adelgazante y antidiabética. AFp

Un ‘mensajero’
contra la obesidad

Una hormona que transforma grasa mala’ en buena abre la
puerta a nuevos tratamientos para obesos o diabéticos

JESUS MENDEZ

BARCELONA

== [.0s muiltiples beneficios
que aporta el ejercicio ape-
nas generan ya ninguna du-
da. Pero la forma en que nues-
tro cuerpo traduce en venta-
jas el movimiento es todavia
bastante desconocida. Aho-
ra, cientificos de la Universi-
dad de Harvard, en Boston
(EEUU), han identificado uno
de esos mensajeros y lo han
bautizado con el mitolégico
nombre de irisina, en honor a
Iris, la mensajera de los dioses
griegos. Esta hormona es ca-
paz de convertir grasa blan-
ca (o grasa considerada ma-
la) en grasa parda (o buena),
y abre la puerta a nuevos tra-
tamientos contra la diabetes o
la obesidad.

Desde hace unos afios se sa-
bia que, con el entrenamiento,
los musculos producian gran-
des cantidades de una molé-
cula llamada PGC1-q, lo que

los hacia mucho mas eficaces
y resistentes. Pero, ademas,
los ratones que tenian grandes
cantidades de esa molécula vi-
vian mds tiempo y solian estar
mas delgados que los demas.

Teniendo en cuenta que
PGC1-0 no puede salir del
musculo, los investigadores
dedujeron que algo tenia que
estar ocurriendo fuera de él
para que se consiguieran esos
efectos. “Sabiamos que el ejer-
cicio habla a varios tejidos del
cuerpo”, sefiala Bruce Spie-
gelman, autor principal del es-
tudio. “Lo que no sabiamos es
como”, afiade.

Los investigadores busca-
ron entonces a los candidatos
que con mas probabilidad es-
tuvieran actuando como men-
sajeros o traductores y, tras
numerosas pruebas y contra-
pruebas —que ahora han sido
publicadas en la revista Natu-
re—, determinaron que la iri-
sina era la molécula que per-

Se trata de una
sustancia natural
generada por

el deporte

«No tratamos de
sustituir la dietay
el ejercicio», aclara
el investigador

seguian. Comprobaron que
PGC1-0 aumentaba la canti-
dad de irisina, que esta podia
liberarse fuera del musculo y
que cuando se aumentaba su
cantidad en ratones obesos y
diabéticos estos mejoraban de
ambas patologias en compa-
racién con los demaés anima-
les.

Ademés, los cientificos ob-
servaron que el ejercicio tam-
bién aumentaba esa molécula

se explicaba porque ayuda a
que la grasa blanca se parez-
ca a la grasa marrén, o gra-
sa parda.

Quemando calorias

Y es que la grasa también tie-
ne su contrario. El acimulo
de grasa blanca es altamen-
te perjudicial para la salud,
pero la grasa parda tiene ca-
racteristicas muy diferentes.
Su finalidad es producir ca-
lor (de hecho, se activaconel
frio), y para ello quema una
gran cantidad de calorias,
contribuyendo a adelgazary
a mejorar NUMerosos proce-
sos metabdlicos.

Hasta hace poco se pensa-
ba que este tipo de grasa so-
lo estaba presente en los be-
bés, pero varios estudios pu-
blicados en 2009 demostra-
ron que en los adultos toda-
via pueden existir pequeiios
actimulos, especialmente al-
rededor del cuello. La irisina
liberada por el ejercicio ac-
tuaria sobre la grasa blanca,
haciendo que esta adquirie-
ra algunas caracteristicas de
la grasa parda, en cierto mo-
do, coloredndola. Esto justi-
fica su accion adelgazante y
antidiabética, y ademas ex-
plicaria por qué el ejercicio
contintiaquemando calorias
incluso tiempo después de
haber finalizado.

Por todo ello, los inves-
tigadores que la acaban de
descubrir ya estan tratando
de desarrollar un fairmaco
a partir de ella. Este podria
ayudar en casos de obesidad
resistente, en el control de la
diabetes o a aquellas perso-
nas imposibilitadas para rea-
lizar ejercicio fisico. Y no es-
peran tardar mucho en obte-
nerlo, ya que se trata de una
sustancia natural y ademas
es idéntica a la de los rato-
nes. Pero hay otros benefi-
cios que aporta el ejercicio
que no siguen esta via, como
los que ofrece sobre la ten-
sion arterial, la ansiedad, la
depresién o sobre los propios
huesos y articulaciones, en-
tre otros muchos. También
por eso “es importante de-
jar claro que no estamos tra-
tandode sustituirladietayel
ejercicio”, puntualiza Spie-
gelman. =




