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ENDOCRINOLOGIA ELEVA EL RIESGO

Un nuevo estudio genético
relaciona el receptor de la
melatonina con la diabetes

I Redaccion

Un receptor de la hormo-
na de la melatonina podria
estar relacionada con la
diabetes tipo 2, segtn los
resultados de un nuevo es-
tudio genético que se pu-
blica en el dltimo nimero
de Nature Genetics. Asi, las
personas portadoras de ra-
ras mutaciones genéticas
en el receptor de la mela-
tonina tienen mucho mas
riesgo de desarrollar dia-
betes tipo 2.

Los datos del trabajo de-
berian servir, segin Phi-
lippe Froguel, de la Escue-
la de Salud Publica del Co-
legio Universitario de Lon-
dres, y uno de los principa-
les investigadores, para
que los profesionales ofre-
cieran un asesoramiento a
personas sobre el riesgo de
diabetes y establecer asi
tratamientos personaliza-
dos.

Investigaciones anterio-
res ya habian sefialado que
los que trabajan en turnos
nocturnos tienen un ma-
yor riesgo de padecer dia-
betes tipo 2 y enfermedad
cardiaca. Ademads, las per-
sonas que sufren interrup-
ciones repetidas del suefio
presentan sintomas tem-
porales de diabetes. El ci-
clo suefio-vigilia esta con-
trolado por la hormona
melatonina, que produce
somnolencia y reduce la
temperatura corporal. En
2008, un estudio genético

dirigido por este mismo
centro, descubri6 que las
personas con variaciones
comunes en el gen MT2,
un receptor de la melato-
nina, tienen un riesgo lige-
ramente mayor de diabe-
tes tipo 2.

Ahora, un nuevo estudio
ha revelado que cualquiera
de las cuatro mutaciones
raras en el gen MT2 au-
menta el riesgo de desa-
rrollar diabetes tipo 2. La
liberacién de insulina, que
regula los niveles de gluco-
sa en la sangre, es regulada
por la melatonina. Los in-
vestigadores sugieren que
las mutaciones en el gen
MT?2 pueden alterar la re-
lacién entre el reloj inter-
no del cuerpo y la libera-
cién de insulina, resultan-
do en un control anormal
de glucosa en sangre.

Froguel ha explicado
que "el control de la gluco-
sa en sangre es uno de los
muchos procesos regula-
dos por el reloj biolégico
del organismo. En nuestro
estudio hemos encontrado
variantes muy raras del
gen MT2, que tienen un
efecto mucho mayor que
otras variantes mas comu-
nes descubiertas anterior-
mente. La catalogacién de
estas mutaciones nos per-
mitird evaluar con mas
precisién el riesgo que tie-
ne una persona de padecer
la enfermedad, en funcién
de su genética".



