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HALLAZGO CIENTIFICO

Un estudio confirma la relacion
entre dormir mal y la diabetes

© Los empleos nocturnos
implican riesgo de sufrir
alteraciones metabdlicas

‘ EL PERIODICO
BARCELONA

Un nuevo estudio cientifico ha con-
firmado la relacién que existe en-
tre la secrecién de la hormona me-
latonina, que regula los biorritmos
internos del cuerpo, y la aparicién
de diabetes tipo dos, 1a que surge en
la edad adulta, estd vinculada a la

obesidad o a dietas incorrectas, y no
siempre se inicia con dependencia
de la insulina. La investigacion, pu-
blicadaenlarevista cientifica Nature
Genetics, ha detectado que las perso-
nas afectadas por mutaciones gené-
ticas raras en el receptor de la me-
latonina tienen un riesgo mucho
mayor que el resto de la poblacién
de padecer diabetes tipo dos. Estu-
dios anteriores ya habian constata-
do que las personas que trabajan en
oficios de turno nocturno tienen un
mayor riesgo de sufrir esta diabetes,

ademds de enfermedades cardiacas.
También las personas sometidas a
interrupciones sincopadas y repeti-
das del suenio suelen ser proclives a
desarrollarla.

Este nuevo estudio, desarrollado
en la Escuela de Salud Publica del
Imperial College, de Londres, cons-
tata que la liberacién de la hormo-
nainsulina a partir del pdncreas es-
td regulada por la melatonina. De
ahi que, en caso de sufrir interrup-
ciones o disfunciones en esta segun-
da secrecién hormonal, quede alte-

rada la proporcién de insulina que
el organismo necesita para meta-
bolizar los glicidos derivados de la
alimentacién.

ENGORDAN / Anteriores trabajos tam-
bién hallaron que las personas con
dificultades impuestas por sus tra-
bajos para descansar por las noches
inician una tendencia a acumular
peso. Esta coincidencia estd relacio-
nadaconlamalasecreciéndeinsuli-
nay el deficiente metabolismo de la
glucosa. Aunque se descanse duran-
te el dia, el reloj biolégico interno
del cuerpo humanono consigue des-
cansar con la misma eficacia que si
lohace enlas horas en que no existe
luz solar en el exterior. Algunas per-
sonas,noobstante, consiguen evitar
esarepercusion. =



