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Diabetes:
controlar
el estrés
mejora el
prondstico

cF. La diabetes tipo 2 lle-
va implicita una progre-
sién de la enfermedad
que hace que en ocasio-
nes los pacientes necesi-
ten intensificar su pau-
ta de insulina en las co-
midas, para mejorar sus
niveles de glucosa. Este
aumento de dosis, en
ocasiones, provoca en
los afectados sentimien-
tos negativos como es-
trés o ansiedad que pue-
de llevar incluso al
abandono voluntario de
los tratamientos. Por
esta razon, Lilly ha ela-
borado el plan Contigo
paso a paso, un plan de
formacién para profe-
sionales sanitarios y pa-
cientes dirigido a ayu-
dar a entender mejor el
uso de insulinas duran-
te las comidas. “Sabe-
mos lo desalentador que
puede ser tener que ha-
cer frente a este cambio
v, por eso, hemos queri-
do desarrollar un pro-
grama que permita ha-
cer mas facil este proce-
so y ayudar a que las
personas que necesitan
afiadir insulina durante
la comida asuman mejor
este impacto”, explica a
CF Angel Rodriguez, del
Departamento Médico
de Lilly Diabetes.

CONSEJOS PRACTICOS

Segun expertos de la So-
ciedad Espafiola de Dia-
betes, es frecuente que
los pacientes se sientan
confusos e incluso de-
primidos a la hora de in-
yectarse dosis de insuli-
naen las comidas. Fren-
te a estas situaciones,
el plan aconseja “em-
plear la terapia de rela-
jacion progresiva”, es
decir, “escoger una pos-
tura comoda y tensar los
musculos de los dedos
de los pies al tiempo que
se inspira; aguantar la
tension durante una res-
piracion y relajar al sol-
tar el aire”.

El plan también inclu-
ye medidas para evitar
una ganancia de peso,
como elegir alimentos
ma4s sanos y realizar ac-
tividad fisica. En lineas
generales, los expertos
aconsejan 30 minutos al
dia de un ejercicio de in-
tensidad moderada.



