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José Luis Ayuso, del Hospital de La Princesa.

Se confirma la relacion entre
sintomas psicoticos y diabetes

El grupo de Jose Luis Ayuso Mateos, del Hospital
de La Princesa, en Madrid, ha llevado a cabo un
estudio en el que se confirma la relacién entre un
aumento del riesgo de diabetes en los @

sujetos con sintomas psicéticos.
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PSIQUIATRIA ESTUDIO SOBRE 224.000 SUJETOS DE 15 PAISES OCCIDENTALES Y DE 37 EN VIAS DE DESARROLLO

Los sujetos con sintomas psicoticos
presentan mas riesgo de diabetes

= El grupo de Jose Luis Ayuso Mateos, del Servicio de Psiquia-
tria del Hospital La Princesa, de Madrid, ha llevado a cabo un
estudio en el que se confirma la relacion entre un aumento

1 Clara Simon Vazquez

La relacién entre esquizofre-
nia y diabetes se lleva estu-
diando desde hace tiempo y
hay varias teorfas que pue-
den explicar dicho vinculo,
segun ha explicado a DIARIO
MiEDpICO José Luis Ayuso Ma-
teos, que ha coordinado un
estudio en el que se pone de
manifiesto la asociacién en-
tre sintomas psicéticos y
diabetes y que se publica en
Journal of Clinical Psychiatry.

El estudio se ha hecho en
colaboracién con la Organi-
zacién Mundial de la Salud
y se han revisado datos de
224.000 adultos de 15 paises
occidentales y de 37 en vias
de desarrollo, "puesto que la
prevalencia de la diabetes
varia en funcién de los pai-
ses’, ha apuntado Ayuso.

El estudio confirma la ne-
cesidad, segtin ya ha hecho
la Sociedad Espatiola de Psi-
quiatria con unas guias de
practica clinica en las que se
recomendaba prestar aten-
cién a los pacientes con sin-
tomas psicéticos por la posi-
ble relacién con la diabetes,
de establecer una monitori-
zacién de la diabetes en su-
jetos con sintomas psicoti-
cos. Asi, "nuestro estudio re-
fuerza la necesidad de este
aspecto y lo amplia a los su-
jetos con sintomas psicoti-
cos, no solo los esquizofréni-
cos"

Ayuso ha recordado que
es un hecho constatado que
los sujetos con esquizofrenia
que estdn en seguimiento,
en contacto con dispositvos
de asistencia, tienen un ma-
yor riesgo de diabetes, pues-
to que existe una comorbili-
dad de diabetes con enfer-

del riesgo de diabetes entre los sujetos con sintomas psicéti-
cos. Los resultados del trabajo, en colaboracion con la OMS,
se publican en Journal of Clinical Psyqhiatry.

José Luis Ayuso, del Servicio de Psiquiatria del Hospital La Princesa, de Madrid.

medad mental crénica. Aun-
que es un hecho comproba-
do, atn quedan algunas du-
das por despejar.

Medicacién

Una de las posibles explica-
ciones de esta relacién es
que la toma de medicacién
antipsicética puede favore-
cer el desarrollo de diabetes.
No obstante, estudios pre-
vios que datan de los afios
cincuenta, es decir, antes de
la utilizacién de antipsicoti-
cos, sostenian que poblacio-
nes de pacientes con esqui-
zofrenia, que no habifan sido
expuestos a los tratamientos
actuales, tenian una preva-
lencia de diabetes y de into-
lerancia a la glucosa mayor
que la poblacién general.
Asi, "los tratamientos pue-

den explicar parte de dicha
relacién, pero no completa-
mente". Otro aspecto impor-
tante es que la esquizofrenia
y la diabetes comparten una
serie de factores que tienen
que ver con el estilo de vida
y que son comunes. "Los en-
fermos con psicosis suelen
llevar una vida sedentaria y
suelen ser obesos: dos facto-
res de riesgo importante pa-
ra la diabetes".

La tercera hipdtesis es que
puedan existir mecanismos
que establezcan una rela-
cién entre la psicosis y la
diabetes que todavia no estd
bien dilucidada, que tuvie-
ran que ver con mecanismos
genéticos comunes o con
factores metabolicos, proce-
sos inflamatorios e inmuno-
légicos.

Por eso, en el estudio lo
que se plante6 el grupo de
Ayuso fue analizar si esa ob-
servacién del vinculo entre
ambas enfermedades se
constataba en muestras de
pacientes con esquizofrenia
en paises occidentales y en
sujetos que no llegan a tener
el diagndstico de esquizofre-
nia pero si sintomas, no con
un nivel de gravedad sufi-
ciente para establecer el
diagnéstico. "Si esta relacién
se confirma en sujetos con
estos sintomas y que estan
en contacto con dispositivos
asistenciales, sabemos que
tienen més posibilidades de
responder al tratamiento
farmacolégico"

Una de las conclusiones
del trabajo es que en los pai-
ses en vias de desarrollo

RELACION ENTRE OBESIDAD Y PROBLEMAS CONDUCTUALES

El Grupo de Investigacién de Neurofarmacologia y
Neuroendocrinologia de la Universidad San Pablo CEU,
que coordina Mariano Ruiz Gayo, esta dirigiendo parte
de sus trabajos hacia la bisqueda de las causas de la
obesidad. Se centran en descubrir por qué una
alimentacién desordenada engorda mas que una
alimentacién ordenada (siendo ambas de la misma
cuantia caldrica), por qué unas personas engordan mas
que otras, o cémo se producen gradualmente las
alteraciones, etc.

Se han obtenido resultados novedosos, como por
ejemplo, si alimentan a los ratones con una dieta muy
rica en grasas, éstos la consumen de forma
desordenada, en pequefias raciones repartidas a lo
largo de todo el dia. De esta forma, los animales ganan
peso paulatinamente hasta convertirse en ratones
obesos. Sin embargo, si esta misma comida (la misma

composicién y la misma cantidad de calorias diarias) se
les administra con un horario determinado, estos
ratones adelgazan.

A lo largo de la investigacién también han encontrado
en ratones una relacion entre la obesidad y algunos
problemas del sistema nervioso como son la pérdida de
memoria y un menor aprendizaje, entre otros. Aunque
se trata de investigacién bdsica y la extrapolacién a
humanos es lenta y compleja, supone un avance, puesto
que se han hallado pruebas de que una correcta
alimentacién puede favorecer no sélo la salud fisica
sino también la mental.

Ruiz Gayo advierte de que el principal problema de la
obesidad estd en los nifios, y es que cada vez hay mds
nifios obesos (o potencialmente obesos), reflejo de una
vida sedentaria y de una mala alimentacién en cantidad,
calidad y distribucién diaria.
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Una posible explicacion
de la relacién entre
esquizofrenia y
diabetes es que la toma
de medicacién
antipsicética puede
favorecer su desarrollo

La relacién se mantiene
y es independiente del
pais, del nivel
socioeconémico, del
estilo de vida y de
haber recibido
tratamiento

también se ha observado es-
te vinculo, aunque hay que
tener en cuenta que hay
muchos sujetos con psciosis
que no estan diagnosticados
Y que, por supuesto, no reci-
ben tratamiento. "Esto nos
puede ayudar a ver si la aso-
ciacién entre diabetes y es-
quizofrenia estd mediada
por la toma de firmacos o
por otros factores".

Otros factores

Ayuso ha comentado que
también se han controlado
otros factores de riesgo, el
estilo de vida, y que la rela-
cién entre diabetes y diag-
néstico de esquizofrenia o
sintomas psicéticos se man-
tiene y es independiente del
pais, del nivel socioeconé-
mico, del estilo de vida y de
haber recibido tratamiento
antipsicético.

El cumplimiento terapéu-
tico es complicado ya de por
si en los esquizofrénicos o
en los individuos con algian
sintoma psicético, "con lo
cual incluir recomendacio-
nes de estilo de vida para la
diabetes es aun mas compli-
cado, por lo que requiere
mas esfuerzo de recursos sa-
nitarios"

La esperanza de vida de
los esquizofrénicos con res-
pecto a la poblacién general
es menor, puesto que hay un
aumento de la mortalidad
no natural, del suicidio, y de
la natural, como complica-
ciones de diabetes o cardio-
vascular. Por eso, es reco-
mendable seguir las enfer-
medades concomitantes.

B (] Clin Psychiatry;
10.4088/JCP.10mo6801).



