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DIARIO INDEPENDIENTE DE ASTURIAS

Alonso Perez: «Hace falta un programa de
educacion terapeutica para diabheticos»

El experto en este tipo de terapias advirtio de que son menos
del 30 por ciento los enfermos que cumplen todo el tratamiento

Angel FIDALGO

«Hace falta un programa de edu-
cacion terapéutica en los centros de
salud para los enfermos de diabe-
tes». Esta afirmacion la realizé ayer
Fernando Alonso Pérez, enfermero
y experto en la educacién de esta
patologia, durante la conferencia
«La educacion de la diabetes en
atencion primaria», que pronuncio
en el Club Prensa Asturiana de LA
NUEVA ESPANA.

Ademads, el conferenciante re-
clamé enfermeras especializadas
en esta patologia para atender a la
poblacién que tienen asignada. En
este sentido, advirtié de que «no
tratamos al paciente, sino a la per-
sona, preocupandonos de sus pro-
blemas emocionales para que la
enfermedad no les afecte a su vida
cotidiana».

Precisamente por esto Alonso
afirmo que es muy importante «for-
mar y motivar» a los enfermeros
para que hagan un completo segui-
miento de la evolucidn de los pa-
cientes. «Se sabe que la diabetes es
una enfermedad crénica que cam-
biara su estilo de vida, en la que la
persona que la padece tiene que ad-
quirir ciertas habilidades».

En este sentido sefalé que me-
nos del 30 por ciento cumplen todas
las condiciones del tratamiento,
empezando por el ejercicio, y en la
alimentacion el incumplimiento lle-
ga al 70 por ciento.

(Larazén? «Tal vez no les pres-
tan la atencion adecuada porque las
complicaciones que se derivan de
esta dejadez son a largo plazo».

NACHO OREJAS

Fernando Alonso Pérez, ayer, durante su conferencia.

«Los autoandlisis son los que
mas se cumplen, tal vez porque no
influyen en su estilo de vida». Por
eso asegurd que es muy importan-
te en estos enfermos la capacidad
que tengan para cumplir los trata-
mientos.

El acto de ayer fue organizado
en colaboracion con la Asociacion
de Diabéticos del Principado de
Asturias «Naranjo de Bulnes»
(Asdipas), que tras finalizar la con-

Il Ciclo de cine africano dedicado a la mujer

Ellibro «Decoracion de interiores. Firmas, casas comerciales y disefio en Asturias
1880-1990», coordinado por Ana Marfa Fernandez, se presentara hoy junto con el
II Ciclo de cine afficano dedicado a la muier, de la Fundacién Pajaro Azul.

Hoy, 19.00y 20.00 horas

ferencia celebré una reunién en la
que el presidente hizo un balance
del afio anterior. Ademas, se reno-

varon algunos cargos de la junta
directiva de acuerdo con los esta-
tutos de este colectivo.



