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NUTRICION LAS APLICACIONES SON LA DIABETES Y ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Gracias a la nutrigenomica y la nutrigenética se podra
hacer medicina preventiva y reducir la morbimortalidad

W Javier Granda Revilla Barcelona
El Colegio de Farmacéuticos
de Barcelona ha albergado la
presentacién del libro Nutri-
gendmica y nutrigenética. Ha-
cia la nutricién personaliza-
da. Obra de los investigado-
res David de Lorenzo, Ma-
nuel Portero-Otin, José Se-
rrano y Reinald Pamplona,
el libro, auspiciado por el
Instituto Tomés Pascual, re-
sume los tltimos avances y
tendencias en estos d&mbitos,
las potenciales aplicaciones
a la prescripcién de dietas
més personalizadas y las re-
volucionarias perspectivas
que ofrece a la nutricién.
Tanto la nutrigenémica
como la nutrigenética se
centran en el mismo con-
cepto: la interaccién entre
genes y nutricién para de-
terminar enfermedades co-
mo las cardiovasculares, dia-
betes y otras patologias
complejas que tienen en la
nutricién uno de los facto-
res desencadenantes. Asi, la
nutrigenémica estudia cé-
mo los nutrientes afectan a
la funcién de los genes y a
su expresién y por tanto al
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Reinald Pamplona, David de Lorenzo, Manel Portero-Otin y José Serrano.

metabolismo y al estrés oxi-
dativo. Por su parte, la nutri-
genética parte de los genes y
estudia cémo las diferentes
variantes en el genoma hu-
mano afectan a la manera
en que se procesan los nu-
trientes y como estos ayu-
dan o no a desencadenar en-
fermedades complejas.

"Es dificil decir el papel
que ambas juegan hoy en

dia, porque este campo es
muy cambiante. Hace un
par de afios las técnicas de
secuenciacién estaban lejos
de ser populares y era muy
dificil analizar el genoma vy,
a partir de ahi, la interac-
ci6én entre el genoma y la
nutricién. Pero hoy en dia,
tanto las técnicas de andlisis
del genoma como las de
analisis del metaboloma o

del proteoma son relativa-
mente sencillas y cada vez
més: esperamos conseguir
un genoma completo por
menos de mil délares. Ahora
podremos estudiar la in-
fluencia de nutrigenémica y
nutrigenética en la medici-
na preventiva’, ha explicado
David de Lorenzo, codirec-
tor del centro Nutrén Nutri-
genomics de Lérida y coau-
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CENTRO PUNTERO

El centro Nutrén Nutrigenomics del Instituto de
Investigacion Biomédica de Lérida es lider en la
investigacion en este campo. Seguiin David de Lorenzo,
el motivo es la integracién de profesionales
provenientes de muy diferentes campos. "Nutrén es la
contraccién de Nutricién y Envejecimiento. Es un
centro especifico dedicado a la nutrigenédmica y
hemos combinado nutricionistas, fisiélogos
moleculares, expertos en obesidad y diabetes, en
estrés oxidativo, genetistas, etc. A su éxito estd
contribuyendo toda esta suma de diferentes visiones
cientificas sobre la enfermedad, con tantos factores
diferentes, porque no puede explicarse Unicamente

desde un sélo punto de vista".

tor del libro.

En su opinién, el princi-
pal problema es el andlisis y
la integracién de toda la in-
formacién que se obtiene
para dar una recomenda-
ci6n nutricional personali-
zada al paciente.

Influencia aun limitada

"En estos momentos, por la
limitacién del anélisis, la in-
fluencia de la nutrigenémi-
cay la nutrigenética es limi-
tada. Pero, en breve, cuando
mejoren los métodos de
anélisis, la influencia sera
bastante significativa y con-
seguiremos que una perso-
na, a través del conocimien-
to de su genoma y por tanto
de su metabolismo, pueda
conocer las enfermedades a

las que tiene mayor predis-
posicién y como a través de
la nutricién puede retrasar e
incluso evitar la aparicién
de tales disfunciones"

Los avances en este senti-
do pueden ser muy ttiles en
ambitos como la diabetes o
las enfermedades cardiovas-
culares, a través de la reco-
mendacién de pautas nutri-
cionales para reducir las
probabilidades de riesgo.
Como ha afiadido De Loren-
z0, "la medicina de hoy dia
es terapéutica y estd centra-
da en tratar personas enfer-
mas y, gracias a la nutrige-
némica y la nutrigenética,
podremos hacer medicina
preventiva y reducir a largo
plazo y de forma efectiva el
namero de enfermos”.



