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Resitdentes con
vision de futuro

Un estudio favorable a realizar pruebas
oftalmoldgicas a diabéticos en ambulatorios,
premiado en el Hospital de Cabuenes

PT

Son médicos residentes en dife-
rentes centros de salud, donde, ade-
mas de trabajar formandose en su es-
pecialidad de medicina familiar,
aportan su juventud y visién de futu-
ro para mejorar el servicio. Ello les
ha servido a Lorena Arboleya, Mar-
ta Martinez, Laura Sdnchez y Cristi-
na Alonso para recoger ayer el pre-
mio «Péster Cientifico» del Hospi-
tal de Cabuefies merced a un estudio
que arroja luz para mejorar el servi-
cio médico a la hora de detectar reti-
nopatias diabéticas, enfermedades
que afectan a la retina producidas
por la diabetes.

Ellas explican el propésito de su
trabajo con gran claridad, la misma
que ayudod a que se alzasen con el
premio de entre los cincuenta pdste-
res que optaron al galardén. «La dia-
betes a largo plazo puede producir
lesiones y en el ojo se pueden ver a
través de una prueba, que hasta aho-
ra s6lo realizaban oftalmélogos, lo
que cargaba mucho las listas de es-
pera», explica Marta Martinez. Por
€s0, aprovecharon un programa en-
tre el Hospital de Jove y el centro de
salud de La Calzada, por el que en
este dltimo se realizan retinografias
(prueba que consiste en una foto del
fondo de ojo para detectar retinopa-
tias) aligerando la carga soportada
por los oftalmélogos de Jove.

El equipo de jévenes investigado-
ras afront6 la ardua tarea de andlisis
de los informes de 246 retinografias
realizadas en el centro de La Calza-
da durante seis meses. Cada retino-

grafia fue analizada en el propio cen-
tro de salud y enviada a los oftalmé-
logos para que realizasen su propio
informe. Ellas compararon los infor-
mes del centro de salud con los de
los oftalmdlogos.

«El indice de concordancia entre
los informes es muy aceptable, por
lo que se podria implantar en los
centros de salud este tipo de prue-
ba», sefiala Martinez. As{ pues, con
este trabajo, que se ha llevado un di-
ploma y un premio econémico dado
por Cajastur, las cuatro jévenes resi-
dentes han aportado su granito de
arena a la mejora de funcionamien-
to del sistema sanitario, ofreciendo
la posibilidad de que una competen-
cia, hasta ahora tnica de oftalmélo-
gos, se pueda extender a los centros
de salud para beneficio de los pa-
cientes con diabetes.

A la entrega de premios acudi6 el
consejero de Sanidad en funciones,
José Maria Navia-Osorio, que des-
taco que «tiene mérito fomentar en-
tre los médicos residentes el dnimo
investigador». Ademds del primer
premio, hubo tres accésits. Elisa Pa-
ra, Guillermo Garcia, Eline Bandin,
Beatriz Dupld, Patricio Sudrez y Jo-
sé Luis Solis, del servicio de gineco-
logifa y obstetricia, se llevaron el
accésit del Hospital de Cabueiies por
un trabajo sobre la prevalencia de la
colonizacién vagino-rectal de estrep-
tococos en embarazadas atendidas
en Cabuefies. Tras observar a 106
mujeres en tltimo mes de embarazo,
llegaron a la conclusion de que los
estreptococos prevalecen en un 12%
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Lorena Arboleya, Marta Martinez, Laura Sanchez y Cristina Alonso posan jun-
to al péster de su investigacion, ganador del premio.

de las embarazadas de Cabuefies,
«un indice normal». Este estudio go-
za de interés dado que los estrepto-
cocos es la causa principal de infec-
ciones en el recién nacidos.

El accésit «Hospital de Jove» se
fue para varios residentes del servi-
cio de cirugia general y digestiva:
Paola Lora, Angeles Lezana, Hele-
na Padin, Raquel Fresnedo, Virginia
Ramos, Juan Francisco Carrion,
Guillermo Carrefio y Raiil Alvarez,
que realizaron un estudio sobre la
posibilidad de realizar colecistecto-
mias laparoscépicas (extraccién de
vesicula biliar) sin ingreso y con se-
guimiento en ambulatorios, y no con
ingreso del paciente. Llegaron a la

conclusion de que la correcta selec-
cién del paciente puede asegurar el
éxito de la opcidn del ambulatorio
aprovechando asf mds los recursos
sanitarios.

Por ultimo, el accésit del Instituto
Reina Soffa de Investigacion se lo
llevé un trabajo sobre la Unidad de
Ictus de Cabueiies, implantada en
2008. El estudio, realizado por Ana
Gancedo, Ignacio Casado y Patricio
Sudrez, llega a la conclusién de que
«la unidad present6 un efecto signi-
ficativo sobre la mortalidad» de los
pacientes con ictus y, entre otras co-
sas, mejoro el tiempo de respuesta a
estos casos posibilitando el trata-
miento con fibrinolisis.



