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NUTRICION EN 17 ANOS DE SEGUIMIENTO

Las bebés con sobrepeso,
con mas riesgo de diabetes
y cardiovascular al crecer

I Redaccion

Las bebés con sobrepeso
son més propensas a desa-
rrollar diabetes u otras en-
fermedades metabélicas
en la edad adulta. Este es
el resultado de un estudio
liderado por Rae-Chi
Huang y realizado por la
University of Western Aus-
tralia y la Notre Dame
University, que se publica
en el ultimo ntmero del
Journal of Clinical Endocri-
nology and Metabolism.

La aparicién temprana
de la diabetes tipo 2 esta li-
gada a la epidemia de obe-
sidad infantil. Estudios
previos habian demostra-
do que los factores de ries-
go cardiovascular en nifios
y adultos estan asociados
con el peso al nacer. El es-
tudio ha analizado la rela-
cién entre el peso de los
nifios en el nacimiento y la
distribucion de la grasa
corporal, asi como el ries-
go metabdlico de padecer
obesidad, resistencia a la
insulina o tener una pre-
si6n arterial alta. Segtn
Huang, "lo que le sucede al
bebé en el utero materno
repercute en posibles pa-
tologias cardiacas y en el
desarrollo de diabetes en
la vida adulta".

Elevar el riesgo

Los investigadores exami-
naron a 1.053 nifios de 17
anos y su seguimiento se
ha realizado en ocho inter-
valos que comprendian
desde el afio hasta los 17.
Ademas se ha controlado
el IMCy el peso al nacer, y
se ha medido la presién ar-
terial, los niveles de insuli-

El aumento de la
prevalencia de
diabetes gestacional y
obesidad en mujeres
embarazadas influye
negativamente en el
peso de sus hijas

na, la glucosa en sangre,
los triglicéridos y el coles-
terol.

Las chicas de 17 afios
con mayor circunferencia
abdominal, trigliceridos,
insulina y niveles bajos de
HDL eran las que habian
tenido mayor peso en el
nacimiento y cuyo IMC
habia crecido de forma
constante. "Las recién na-
cidas son més propensas a
incrementar el riesgo me-
tabdlico y cardiovascular, y
aquéllas con un alto riesgo
de sufrir obesidad y diabe-
tes a los 17 afios muestran
un aumento del peso des-
de el afio de edad". Por el
contrario, en varones el
peso al nacer no mostraba
ninguna relevancia.

Segtin Huang, los datos
son importantes debido al
aumento de mujeres em-
barazadas que padecen
diabetes gestacional y obe-
sidad, lo que implica un
riesgo para las nifias que
nacen con un peso eleva-
do. Los resultados "po-
drian aplicarse a mensajes
de campaifias de sanidad
publica para mejorar la sa-
lud durante la maternidad,
y en medidas destinadas a
evitar la obesidad infantil
y alertar de sus consecuen-
cias".



