15/04/2012

Los mil médicos del mayor congreso en el
Auditorio reportaran medio millon a Vigo

La Sociedad Espaiola de Diabetes celebra su encuentro nacional entre
jueves y sabado

MARIA LOPEZ Méas de un millar de médicos y otros profesionales de diferentes
partes del pais y del extranjero se reuniran la proxima semana —del 19 al 21 de
abril- en el Auditorio Mar de Vigo en el marco del XXIII Congreso Nacional de la
Sociedad Espafiola de Diabetes (SED). Serd la mayor reunion cientifica celebrada
hasta el momento en las instalaciones de Beiramar, que acaban de cumplir un afio
en funcionamiento. Y la magnitud del evento dejard su huella en la economia de la
ciudad. La organizacién estima que cada congresista gastara entre 400 y 500 euros
durante su estancia (teniendo en cuenta alojamiento, comida, etc.), por lo que
podrian reportar medio millén de euros a Vigo.

Aparte de los mas de 800 pdsters y comunicaciones orales que concurren al
congreso, durante las conferencias y mesas de debate se presentaran multiples
novedades en torno a la diabetes para intentar mejorar la calidad de vida de las
personas que padecen esta patologia crénica.

Una de ellas es la organizacion de un simposio dirigido a los propios pacientes para
tratar asuntos socio-legales, como la influencia de la enfermedad en la etapa
escolar, en el mundo laboral y en otros aspectos de la vida. Sera el sabado a las
11.30 horas y se espera atraer a entre 150 y 200 diabéticos. "Es parte de la
evolucion de la SED. Primero fue una sociedad de médicos, hace cinco afos se
incorporaron educadorees y ahora se intenta acercar a otro colectivo importante,
gue son los pacientes", apunta el doctor Garcia-Mayor, moderador del simposio y
presidente del comité organizador.

Dentro de esa seccion especifica para pacientes, la psicéloga clinica y técnico en
terapia asistida con animales, Andrea Lopez Bosch, explicard un pionero sistema de
deteccidn de hipoglucemias (bajadas de azlcar) inadvertidas mediante perros de
alerta médica. "Es una novedad maxima. Esto se hace en Inglaterra y se va a
presentar por primera vez para ver si se puede implementar aqui, a nivel del pais",
precisa el jefe de Endocrinologia del Chuvi, Ricardo Garcia-Mayor.
La obesidad es uno de los principales factores de riesgo de la diabetes tipo 2 (la
mas frecuente). "Estan intimamente relacionadas. La mejor prevencién es evitar la
obesidad, que es muy prevalente y dificil de manejar", advierte el doctor.
Entre los principales temas que se debatiran en el congreso figuran la relacion entre
la diabetes y los trastornos de conducta alimentaria, el diagndstico de la diabetes
gestacional, la aplicacién de nuevas tecnologias en los tratamientos, la educacion
de los enfermos, su calidad de vida o la seguridad de los farmacos en su
organismo. Para abordar todos estos asuntos, diferentes ponentes de Espafia (Vigo,
Madrid, Gijon, Murcia, Palma de Mallorca, Barcelona, Cdordoba, Malaga, Valencia,
etc.), Portugal, Suiza, Reino Unido, Bélgica o Estados Unidos, entre otros paises, se



daran cita entre el jueves y el sabado (ambos dias incluidos) en el Auditorio Mar de
Vigo. Un intenso programa durante tres dias desde primera hora de la mafana
hasta Gltima de la tarde que abarrotara el palacio de congresos de Beiramar con
conferencias y simposios simultaneos en varias salas.



