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OFTALMOLOGIA REVISAR EL FONDO DE 0JO

Educacion diabetoldgica y
deteccion temprana contra
la retinopatia diabética

1 Beatriz Martin
La necesidad de un siste-
ma mas igualitario en el
acceso a pruebas y trata-
mientos en las diferentes
comunidades auténomas y
la educacién diabetolégica
son factores para prevenir
y tratar mejor la retinopa-
tia diabética. Estas son las
conclusiones del debate
Prevencién de la retinopatia
diabética y ceguera, cele-
brado en la Real Academia
Nacional de Medicina por
la Federacién Internacio-
nal de la Diabetes y la So-
ciedad Espafiola de Diabe-
tes.

Una de cada cuatro per-
sonas con mas de 18 afios
en Espafia sufre algtn ries-
go de padecer una altera-
cién del metabolismo. So-
nia Gaztambide, presiden-
ta de la Sociedad

légicas sean mas cémodas,
ya que "se trata de un pro-
cedimiento breve que pue-
de realizar cualquier tipo
de profesional sanitario
que haya recibido una for-
macién previa. También es
més céomodo para el pa-
ciente, al que no hay que
dilatar la pupila, y puede
acudir solo" Otra ventaja
es que "el formato digital
facilita su almacenamien-
to y el acceso de los facul-
tativos en cualquier mo-
mento para su revisién"

Educar, lo esencial

Ademas es igual de impor-
tante la educacién de pa-
cientes y facultativos para
mantener un buen estado
de salud. "En los profesio-
nales se debe estructurar
la formacién diabetolégica

Espafiola de Dia-
betes (SED), ha
alertado de que
"es un numero
importante para
pensar en el cos-
te sanitario que
supondria que
no recibiesen el
tratamiento y la

prevencién ade- La retinograffa, una prueba mas facil.

cuados".

Las personas con diabe-
tes tienen un riesgo 25 ve-
ces mayor que la pobla-
cién general de sufrir reti-
nopatia. Por ello, Gaztam-
bide ha explicado que uno
de los factores de la desi-
gualdad entre los diabéti-
COs para prevenir y tratar
la patologia es "la distribu-
cién dispar de retinégrafos
en el territorio nacional
que hace que, en muchos
casos, los pacientes no
puedan acceder a realizar-
se una retinografia".

Segin ha sefialado, la of-
talmoscopia directa hace
que las revisiones oftalmo-

para que puedan controlar
a los afectados vy, para que
sean, a su vez, capaces de
formar a los pacientes para
que puedan aplicarse el
tratamiento correcto y
cambien sus costumbres
hacia héabitos méas saluda-
bles" Gaztambide ha insis-
tido en la importancia de
que los médicos ajusten la
dosis de insulina en los ca-
sos en los que la hemoglo-
bina glicosilada se dispara
fuera de los pardmetros de
control: "no hay que espe-
rar demasiado para aplicar
cualquier intensificacién
del tratamiento".
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