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DISMINUYE EL PESO

Exenatida
mejora los
resultados
sobre el control
de la glucemia

1 Redaccién
Rafael Simé, responsable del
grupo de Diabetes y Meta-
bolismo del Valle de Hebrén
Instituto de Investigacién
(VHIR), en Barcelona, es el
Gnico coautor espaﬁol que
ha participado en un estudio
multicéntrico internacional
comparativo entre dos anti-
diabéticos: la exenatida, de
nueva generacion, y la gli-
mepirida, administrados en
diabéticos de tipo 2. Los
principales resultados del
estudio, presentados en el
Congreso de la Asociacion
Americana de Diabetes,
concluyen que la exenatida
permite un mejor control de
los niveles de glucosa y una
disminucién del peso de los
pacientes, con un escaso
riesgo de hipoglucemias.
Este trabajo, llamado Eu-
rex, se publica en el ultimo
ntmero de The Lancet, coin-
cidiendo con el congreso de
la ADA. En la muestra se
han incluido diabéticos con
los niveles de glucosa mal
controlados a pesar del tra-
tamiento. De todos los estu-
dios actuales, es el que ha
hecho un seguimiento a mas
largo plazo (mas de cuatro
afios) a un mayor nimero
de pacientes. Segtin ha in-
formado el VHIR, uno de
los grandes problemas del
tratamiento con hipogluce-
miantes orales en los diabé-
ticos -como la metformina-
es que algunos pacientes
presentan un mal control de
los niveles de glucemia. A
veces, con el tiempo o desde
un inicio, este firmaco aca-
ba siendo insuficiente e ina-
decuado para conseguir un
buen control y es necesario
un tratamiento alternativo;
a menudo se requiere un
cambio en la pauta de medi-
cacién o se debe iniciar tra-
tamiento con insulina.

Mas sulfonilureas

Cuando el tratamiento con
metformina no es suficiente
para controlar la diabetes se
suelen afiadir otros farma-
cos como la glimepirida, un
farmaco del grupo de las sul-
fonilureas que se administra
una vez al dia. Reciente-
mente se han incorporado
fdrmacos incretin-miméti-
cos; uno de estos agonistas
del GLP-1 es la exenatida.



