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La dieta proteinada seria
mas eficaz en diabéticos
obesos que la hipocalorica

3 El hallazgo es
fruto de un estudio
de siete hospitales
en 89 diabéticos

M.E. La dieta proteinada es
eficaz y seguraen el trata-
miento de pacientes dia-
béticos tipo 2 con obesi-
dad, segun los resultados
del estudio DiaproKal
presentados por Albert
Goday, vicepresidente de
la Sociedad Espafiola
para el Estudio de la Obe-
sidad (Seedo) y coordina-
dor del estudio, y Farouk
Radwan, del Hospital
Universitario de Mon-
treal, en Canad4, la sema-
na pasada en Madrid.

Se trata de un ensayo
clinico llevado a cabo en
siete hospitales espafioles
que ha evaluado la segu-
ridad y tolerancia de una
dieta proteinada que in-
cluye una combinacién
especifica de cromo, bio-
tina y ginseng americano,
en comparacién con una
dieta hipocalodrica, en 89

.

o

\

=

Albert Goday, autor principal.

diabéticos tipo 2 con obe-
sidad. La dieta se sigui6
durante cuatro meses.

Desde el punto de vis-
ta dela seguridad, el estu-
dio muestra que la dieta
proteinada es tan fiable
como la hipocalérica y
mas eficaz en la mejora
del control glucémico y
la pérdida de peso en dia-
béticos tipo 2 con obesi-
dad.

“El estudio permite
afirmar que los niveles de
cetonemia de los pacien-
tes tratados con la dieta
se situan siempre en valo-
res de seguridad (menos
de 3 mmol/L)", explica Go-
day. Ademas, los valores
hepatico y renal de estos
pacientes son normales
y muy similares a los de
los pacientes con dieta hi-
pocaldrica.

MEJORA PERFIL GLUCEMICO
Respecto a la eficacia de
esta dieta en pacientes
diabéticos tipo 2, los re-
sultados son relevantes.
La dieta proteinada es
mas eficaz que la hipoca-
l6rica, al ofrecer ma-
yor mejora del perfil
glucémico, de reduc-
cion del peso y del pe-
rimetro de cintura
que la hipocalérica.
En cifras, el 87,5 por
ciento presenta una
hemoglobina glucosi-
lada normalizada.
Esto supone que el
numero de sujetos
que mejora este valor
es casi 3 veces supe-
rior en el grupo de la
dieta proteica compa-
rado con la hipocalo-
rica.“La dieta protei-
nada, junto con la
combinacién de cro-
mo, biotina y ginseng
americano cultivado,
aporta una nueva so-
lucion mas eficaz
para el diabético tipo
2", indica Radwan.

Reduccion del PESO0. La perdida de peso es uno de los

puntos mas valorados en los pacientes que llevan a cabo una die-
ta proteinada, segun los resultados del estudio DiaproKal, de la See-
do. El trabajo muestran que en cuatro meses el grupo con la dieta
proteinada ha reducido de media 14,12 kg su peso corporal (un 15
por ciento), mientras que los que siguen la hipocalérica tan sélo han
reducido una media de 4,37 kg (menos de un b por ciento). Se
sabe que la acumulacion de grasa intraabdominal y la resistencia
alainsulina son factores implicados. Los tratados con esta dieta
presentan una reduccion media de su perimetro de cintura de 11,83
cm, casi tres veces mas que en la dieta hipocaldrica.



