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La camara hiperbérica situada en las instalaciones de la clinica San Ignacio de Donostia. FoT0: IKER AZURMENDI

Donostia alberga desde este verano la
primera camara hiperbarica de Euskadi

El servicio también esta disponible para pacientes de Iparralde, Nafarroa, La Riojay Castillay Leon

AITOR ANUNCIBAY
DONOSTIA. Los pacientes con nece-
sidad de recibir sesiones terapéuti-
cas de aspiracion de oxigeno puro
a presiones superiores a la atmos-
férica ya no deberan desplazarse
hasta el hospital cantabro Marqués
de Valdecilla. Hasta este verano ese
era el punto mas cercano a Euska-
di en el que se disponia de tecnolo-
gia para tratar a personas con un
amplio espectro de dolencias como
ulceras, diabetes, intoxicaciones
por mondéxido de carbono y humo,
problemas de vision, traumatismos,
descompresioén brusca o ahoga-
mientos, entre otras.

Ahora, las instalaciones de la cli-
nica San Ignacio de Donostia alber-
gan la primera camara hiperbarica
del Pais Vasco, gestionada por la
Unidad de Medicina Subacuatica
Hiperbarica de Euskadi (UMSHE).
El servicio esta abierto a recibir
pacientes de otras zonas, como Ipa-
rralde, Nafarroa y La Rioja, segiin
apunta Albontsa Gandia, director
técnico de UMSHE.

El responsable de este sistema
médico recuerda que el tratamiento
hiperbéarico debe estar precedido por
las indicaciones médicas, para lo
cual ya se ha formado a profesiona-
les de medicina, enfermeriay mane-
jo técnico para operar con la maqui-
nasituada en el alto de Miracruz de
la capital guipuzcoana. “Siempre se
ha luchado porque hubiera una en
Euskadi. Vengo del mundo del buceo
y nunca ha habido un proyecto que
haya salido adelante. Ahorasi, y lo
hemos conseguido después de tres
afios de duro trabajo”, sefiala el res-
ponsable técnico del aparato.

Gandia explica que la medicina
hiperbarica es una terapia de inha-
lacién de oxigeno al 100% durante
periodos cortos, realizada bajo pre-
sion en el interior de una camara
presurizada, en la que el paciente
estd a una presion superior a 1,5
atmosferas e inferior a siete totales.
Lapresién ayuda a que grandes can-
tidades de oxigeno se disuelvan en la
sangre, lo que facilitaque el gas vital
llegue a todos los rincones del cuer-

Una persona recibie oxigeno en la cdAmara. roro: IKer AZURMENDI

po, especialmente a aquellas areas
afectadas por alguna lesion o enfer-
medad. “Cuando respiras, el oxige-
no se te mete en los pulmones y lue-
go se transporta por la sangre a tra-
Vés de la hemoglobina. Si lo metemos
a presion conseguimos que el plas-
ma sanguineo también transporte
oxigeno a las células y; por tanto, se
regeneran mas rapido. Se puede mul-
tiplicar hasta un 2.000% la cantidad
de oxigeno espirado que transporta
la sangre”, pormenoriza el director
técnico de UMSHE.

Gandia subraya las garantias de
seguridad que ofrece esta nueva
camara, apta para el tratamiento de
cuatro pacientes a la vez, dado que
se han duplicado los elementos que
la componen para que contintie en
funcionamiento en caso de algun
problema técnico. “Se graban los
registros de todas las sesiones y tam-
bién el interior de la cAmara. Hay
una comunicacién continuada con
el paciente por si pasase cualquier
cosa”, afirma Gandia, quien sefiala
que hasta el momento han recibido



0.JD.: 16758 Noticias de Bizkaia Fecha: 20/08/2012
E.G.M.: 92000 Seccion: GIZARTEA
Tarifa 4752 € Paginas: 30,31

NUEVO EQUIPAMIENTO MEDICO

Albontsa Gandia, director técnico de la Unidad Hiperbarica. roTo: . AzZurMENDI

tratamiento tres personas, una por
urgencias y dos con enfermedades.

MEDICINA DEPORTIVA Cada sesion,
cuyo coste ronda los 100 euros, se
prolonga durante cerca de dos horas
en las que la persona inhala oxige-
no por medio de un casco. El direc-
tor médico de UMSHE, Jorge Sam-
pedro, detalla que dividen a los
pacientes en dos bloques: “aquellos
con patologias derivadas del buceo,
sanosy sin enfermedades previas, y
por otro lado aquellos con patologia
meédica”. Sampedro recuerda que en

La presién ayuda a que
llegue gran cantidad de
oxigeno a la sangrey se
acelere la curacion dela
lesién o enfermedad

Cada sesion se prolonga
durante cerca de dos
horas, en las que la
persona inhala oxigeno
por medio de un casco

el Estado existen trece camaras
hiperbaricas, si bien se da la para-
doja de que el Sistema Nacional de
Salud no lo reconoce como medici-
na pero si lasanidad militar. “Se tra-
ta de una terapia que apoya otros
tratamientos. Es muy interesante en
heridas que no cierran, Ulcera, fibro-
mialgia o fracturas que no sueldan
bien”, asevera.

Ademas, Sampedro enfatiza sus
virtudes en la medicina deportiva,
atil en lesiones tendinosas, articula-
resy en la recuperacién tras gran-

USOS DE LA CAMARA

@ Urgencias 24 horas. Infecciones
necrotizantes, anemias intrasfundi-
bles, oclusion de la arteria central
de la retina, intoxicaciones por
mondxido de carbono o humos,
enfermedad descompresiva, sindro-
me de hipertensién intratoracica, asi
como accidentes por submarinismo,
tuneladoras y aviacién. El teléfono
de atencion de urgencias es el 678
198 493.

® Terapias. Intoxicaciones, gangre-
na gaseosa, embolia gaseosa, infec-
ciones necrosantes de tejidos blan-
dos, traumatismos, quemaduras,
injertos, cicatrizaciones, heridas
crénicas, pie diabético, retinopatias,
sordera subita, anemia refractaria,
lesiones deportivas, abscesos cere-
brales, etc.

® Tratamientos de bienestar.
Descanso y relajacién, atenuacion
del estrés, eliminacion del insom-
nio, reduccién de la hipertension,
mejora de la vista, revitalizacién del
apetito sexual, incremento de la
memoria y la concentracién, restau-
raciéon del sistema inmunolodgico,
reequilibrio del metabolismo,
reductor de peso, ayuda en el creci-
miento del cabello, aumento del
potencial fisico, incremento de la
capacidad de ejercicio, favoreci-
miento del sistema cardiovascular y
revitalizacion del cuerpo.

des esfuerzos continuados. “En oca-
siones, los deportistas tienen dolores
pero no se encuentra una base para
actuar. En estos casos, el oxigeno a
presion tiene un importante efecto
analgésico y antiinflamatorio y les
ayuda a recuperar lesiones de sobre-
entrenamiento”, detalla.



