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El gallego Pablo Pérez, de blan
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PABLO PEREZ DIABETICO

co en la fotografia, durante el ascenso al Everest.

EN EL EVEREST

«Fue como encontrarse
a las puertas del cielo»

ALFONSO ANDRADE
REDACCION / LA VOZ

«Iba tocado por el mal de altu-
ra, pero fue como encontrarse a
las puertas del cielo». Asi des-
cribe Pablo Pérez Martinez (A
Coruiia, 21 afios, diabético des-
delos 7) sullegada ala estacion
base del Everest, a 5.350 metros
de altitud. Lo logré el lunes, co-
mo miembro de la primera ex-
pedicion de diabéticos controla-
dos mediante telemedicina, una
iniciativa de Telefénica Digital.

—¢Qué se siente al llegar a la
estacion base del Everest?

—Fue increible. Iba algo tocado
por el mal de altura, pero con
ganas y fuerza llegamos todos
hasta alli. Fue como encontrar-
se a las puertas del cielo, por-

que a partir de ese punto solo
queda la ascension a la cumbre.

—<éQué es lo mas llamativo que
ha visto durante esta expedicion?
—Lo mas sorprendente, los por-
teadores, gente de la zona que
carga provisiones para los pue-
blos y material para montafie-
ros. Son familias enteras, con ni-
fios y nifias que también cargan,
y encima, por muy poco dine-
ro. Y es su Unica forma de ga-
narse la vida.

—<¢Como controla su diabetes
en el Everest?

—Lo controlo todo. Hay que es-
tar mucho mas encima porque
las jornadas son muy largas y
hay que hacerse mediciones y
tener presente la altura, que ha-
ce mella en la glucosa, con ni-

veles muy dispares. Pero sobre
todo en la insulina, que debe-
mos ponernos.

—¢éQué supervisan los médicos
desde Espafiay como es la co-
municacion con ellos?

—Los médicos reciben los re-
sultados de nuestras medicio-
nes en tiempo real a través del
programa que tenemos instala-
do en nuestras tabletas, con lo
que es bastante mas sencillo ob-
tener las pautas adecuadas para
realizar esta actividad de mane-
ra correcta.

—CAltera la escalada la dieta
de un diabético?

—Al ser una actividad de des-
gaste, tengo que ingerir mas hi-
dratos de carbono, como pas-
tas o pizzas.



