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La ubicacion de la grasa, nexo
entre obesidad y diabetes tipo 2

Un nuevo estudio en JAMA confirma que la ubica-
cién de la grasa marca el riesgo de diabetes 2 en la

obesidad; asi, los obesos con grasa visce- @

ral tienen maés tendencia al sindrome.
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ENDOCRINOLOGIA ESTUDIO CON MAS DE 700 PACIENTES OBESOS DE PROCEDENCIA MULTIETNICA

Confirman la relacion entre
grasa visceral y diabetes tipo 2

blica en JAMA, que dedica un niimero especial a
la obesidad. Otros trabajos abordan la utilidad
del bypass gastrico y los peligros del bisfenol A.

- No todos los obesos tienen el mismo riesgo de
diabetes tipo 2: la ubicacion de la grasa es el
factor clave. Asi lo revela un estudio que se pu-

I Redaccidn

Los adultos obesos con un
exceso de grasa visceral y
biomarcadores de resisten-
cia a la insulina tienen un
mayor riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2, segin un es-
tudio que se publica hoy en
The Journal of the American
Medical Association (JAMA).
En cambio, quienes mues-
tran un exceso de grasa sub-
cutdnea no presentan un
riesgo superior de padecer la
enfermedad metaboélica.

Un equipo de investigado-
res coordinados por James
de Lemos, del Centro Médi-
co UT Southwestern, en Da-
1las, ha realizado uno de los
mayores estudios sobre esta
cuestién, para el que ha con-
tado con 732 pacientes de
entre 30 y 65 aflos con un
IMC de 30 6 superior y sin

diabetes ni enfermedad car-
diovascular que procedian
de una poblacién multiétni-
ca. Todos ellos fueron eva-
luados con técnicas de reso-
nancia magnética y absor-
ciometria de rayos X de do-
ble energia (DEXA).

Al cabo de siete afios, el 11
por ciento de los participan-
tes habfan desarrollado dia-
betes. Entre aquéllos que
presentaban niveles norma-
les de glucosa en las pruebas
iniciales, el 39 por ciento
acabaron desarrollando pre-
diabetes o diabetes. Estos in-
dividuos fueron los que pre-
sentaron mayores niveles de
grasa visceral y de resisten-
cia a la insulina.

Segtn han explicado los
investigadores, los pacientes
que desarrollaron prediabe-
tes y diabetes mostraron evi-

dencias de enfermedad car-
diovascular en fases inciales
varios afios antes de la apari-
ci6n de la diabetes. "Este ha-
llazgo sugiere que el exceso
de grasa visceral y de resis-
tencia a la insulina podria
contribuir a la enfermedad
cardiovascular entre estos
individuos"

'Bypass' gastrico

Otro estudio que se publica
en el mismo nimero de JA-
MA, firmado por Ted Adams
y su equipo de la Universi-
dad de Utah, demuestra que
los pacientes obesos someti-
dos a cirugia de bypass gas-
trico en Y de Roux logran
una pérdida de peso signifi-
cativa que se mantiene du-
rante una media de seis afios
tras la intervencién y tam-
bién experimentan con fre-

cuencia una remisién de la
diabetes, la hipertensién y
los niveles altos de coleste-
rol.

El trabajo incluyé a 1.156
pacientes con un IMC de 35
o superior que fueron dividi-
dos en tres grupos: 418 fue-
ron intervenidos, 417 pidie-
ron este tratamiento pero fi-
nalmente no lo recibieron, y
los restantes 321 no estaban
interesados en esta opci6n.

El grupo sometido a
bypass gastrico no s6lo mos-
tré una mayor pérdida de
peso que se mantuvo en el
tiempo, sino que su tasa de
remisién de la diabetes fue
significativamente superior:
del 62 por ciento frente al 8
y al 6 por ciento en los otros
dos grupos. Esa misma ten-
dencia se aprecié en los ni-
veles de colesterol LDL y de

El estudio se realiz6 don DEXA y resonancia magnética.

triglicéridos, asi como en las
tasas de hipertensién.

En un editorial sobre el
estudio, Anita Courcoulas,
de la Universidad de
Pittsburgh, subraya que es-
tas comorbilidades se man-
tuvieron en niveles muy
buenos, "a pesar de la ate-
nuacién de la pérdida de pe-
so que se registré entre los
dos y los seis afios después
de la cirugia".

Bisfenol A

El monogréfico sobre obesi-
dad también recoge un tra-
bajo sobre los efectos del

bisfenol A en nifios y adoles-
centes. Investigadores de la
Universidad de Nueva York
han comprobado que la pre-
sencia de mayores concen-
traciones en orina de este
compuesto estd asociada a la
obesidad en los menores. Se
trata, segtn el autor princi-
pal, Leonardo Trasande, "de
la primera asociacién de un
compuesto ambiental con la
obesidad en una amplia
muestra representativa de
una poblacién nacional".

B (JAMA 2012; 308 [11]:
1150-1159/ 1122-1131/ 1113-
1121).




