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DIABETES Expertos consultados aconsejan a los profesionales sanitarios tener muy presente, ademas del control metabdlico

del paciente diabético, los episodios hipoglucémicos a la hora de elegir el tratamiento farmacolégico que méas le conviene

La hipoglucemia explicaria el riesgo
de muerte en paciente cardiovascular

ISABEL T. HUGUET
itabernero@unidadeditorial.es
El abordaje de la diabetes
ha avanzado (y cambiado)
mucho en los ultimos afios
y uno de los conceptos que
ganan protagonismo a juz-
gar de las recientes investi-
gaciones es la hipogluce-
mia como marcador de se-
guridad. La tendencia que-
do patente en el Congreso
de Diabetes que acaba de
celebrarse en Berlin (ver CF
del 8-X-2012) y asi lo confir-
ma a CF Josep Vidal, jefe de
Servicio de Endocrinologia
del Hospital Clinico de Bar-
celona: “La hipoglucemia
tiene cada vez mas impor-
tancia como factor de segu-
ridad que se debe tener en
cuenta en el tratamiento del
paciente diabético”, expli-
ca.

En el citado congreso se

BERLIN

abordo este tema durante
varias presentaciones, la
mas destacada, el estudio
realizado por el cientifico
Markolf Hanefeld, de la
Universidad Técnica de
Dresde, en Alemania, que
concluyd que los episodios
de hipoglucemia podrian
estar asociados a episodios
de arritmias ventriculares
asintomaticas, lo que expli-
caria el riesgo de muerte

subita en pacientes que su-
fren de diabetes y ademas
tienen enfermedad cardio-
vascular.

“El riesgo de hipogluce-
mia es algo que cada vez va
a pesar mas en nuestras de-
cisiones sobre qué tipo de
farmaco debemos usar en el
paciente que tiene diabe-
tes”, comenta Vidal.

En el trabajo de Hanefeld,
en pacientes con diabetes y

ceIUIaS madl‘e. Ademés de la hipoglucemia, otra de las presen-
taciones mas valoradas del Congreso Europeo de Diabetes que aca-
ba de celebrarse en Berlin fue la que realizé Timothy O’'Brien, del Ins-
tituto de Medicina Regenerativa de Galway (Irlanda), sobre el uso de las
células madre para el tratamiento de lceras de pie diabético con el fin
de evitar la amputacion. En opinion de Ricardo Garcia-Mayor, pre-
sidente de la Federacion Espafiola de Diabetes, “hay que seguir inda-
gando sobre la aplicacion de las células madre, especialmente en las
complicaciones microvasculares”, sefiala a CF.

enfermedad cardiovascular
de 68 afos de edad media,
un 7,3 por ciento de gluco-
sa, e insulina 0 medicacién
para tratar diabetes, se de-
mostré que los periodos de
hipoglucemia leve -incluso
los asintomaticos- fueron
acompanados de episodios
de arritmia ventricular.

EL PRECIO DEL CONTROL

En este sentido, Ricardo
Garcia-Mayor, presidente
de la Federacion Espaiiola
de Diabetes, considera este
incremento de mortalidad
en pacientes que presentan
habitualmente hipogluce-
mias severas como “rele-
vantes”y, por tanto, “acon-
sejaria al clinico que cuan-
do prescriba un tratamien-
to ademas de considerar el
control metabolico debe te-
ner muy presente otros fac-

Josep Vidal.

tores como los episodios de
hipoglucemia, porque se
sabe que el precio de un
control metabdlico 6ptimo
es el aumento de episodios
de hipoglucemia”.

No es esta la tinica ame-
naza que se esconde detras
de la hipoglucemia, tal y
como se demostro en diver-
sos trabajos presentados en
Berlin: “Los autores han
asociado la hipoglucemia a
mortalidad, arritmias y
otras complicaciones car-
diacas, y también a la de-
mencia”, sefiala Vidal. Y,
aflade,“ademas, la hipoglu-

Ricardo Garcia-Mayor.

cemia supone una carga
econémica directa e indi-
recta sobre la que cada vez
hay mas datos”.

Pese a que los autores del
trabajo reconocen que hay
que tomar las conclusiones
del trabajo “con cautela”, in-
sisten en que hacen falta
“ensayos prospectivos a
gran escala con control
continuo dela glucosa y re-
gistro electrocardiografico
para establecer una pun-
tuacion de riesgo en pacien-
tes con alto riesgo de arrit-
mias fatales”, explicéd Hane-
feld en su presentacion.




