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Atencion especial
ante un nino con
diabetes

—
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Hay que estar muy pendientes de cémo evoluciona la enfermedad.

LOS NINOS DIABETICOS
LLEVAN A CABO UN
AUTOCONTROL DE SU
ENFERMEDAD

BILBAO. Los nifios con diabetes
deben seguir un control exhaustivo
de la enfermedad. Al tratarse de
una patologia cronica, hay que
estar muy pendiente de su evolu-
cion. Por un lado, el objetivo pri-
mario es conseguir unos niveles de
glucosa en sangre normales (nor-
moglucemia), parecidos a los de
una persona no diabética. Por otro
lado, y como objetivo secundario, se
pretende alcanzar niveles iguales o
mejores que los de una persona no
diabética en otros parametros como
en presion arterial, lipidos o peso.

Para evitar complicaciones cro-
nicas graves aso-

ciadas a un mal control, las perso-
nas diabéticas deben cumplir estos
objetivos.

De modo que cuantos mas anos de
vida se tienen por delante, mas
esencial es cumplir estos objetivos.
Asi, los nifos con diabetes deben
acudir a las revisiones médicas
regularmente y llevar a cabo lo que
se denomina autocontrol, algo que
se realizara con mayor o menor efi-
cacia en funcién de la educacion
diabetologica que el menor vaya
recibiendo.

APRENDIZAJE Durante la infancia,
los padres son los principales res-
ponsables del manejo de la enfer-
medad. Pero cuando los nifos se
separan de ellos, en la escuela infan-
til o en el colegio se enfrentan a
situaciones que deben ser atendi-
das a diario por cuidadores o, en
muchas ocasiones, por sus profeso-
res.

Los resultados de la Encuesta
DAWN, realizada en Espafa por la
Fundacion para la Diabetes, ponen
de manifiesto que uno de cada cin-
co padres de ninos o adolescentes
(entre 0 y 18 afios de edad) con dia-
betes en Espaiia, afirma estar insa-
tisfechos con el apoyo que reciben
por parte de la escuela en el mane-
jo de la enfermedad.

Uno de cada 8 cree que debe-
ria mejorar la informacion
sobre el control de una
situacion de urgen-
.. cias relacionada
con la diabetes.




