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Los lectores de EL PERIODICO pueden plantear sus consultas y dudas sobre oftalmologia a los médicos especialistas del Instituto de Mi-
crocirugfa Ocular (IMO), de Barcelona. Estos responderan en las paginas del suplemento +SALUD, que se publica con el diario el primer

martes de cada mes. Los lectores interesados pueden exponer sus preguntas indicando sunombre o bien de forma anénima (anotan-

e (N e M (0 cda0, sexo y lugar de residencia) en la web www.elperiodico.com, o bien enviarlas a saludocular@elperiodico.com

RETINA

Losnevus, las pecas
delosojos

Me gustaria saber qué es
exactamente tener pecas en
la retina. Al inicio del verano,
en una revision rutinaria pa-
ra hacerme una prueba de la
presion ocular, el oftalmélo-
go me detecté muchas, por lo
que me hicieron una prueba
de contraste (fotos fluores-
centes). Aln no tengo los re-
sultados y me preocupa. Nika,
43 afios, Maresme

ESTAS PECAS en los 0jos son si-
milaresaloslunares que tene-
mos en la piel y se conocen co-
molesiones pigmentadas.Las
mds habituales son las llama-
das nevus, unas manchas be-
nignas que aparecen en la re-
tina y que no suelen afectar a
lavisién de la persona que los
padece. Se producen por un
crecimiento de los melanoci-
tos (células responsables del
color de los ojos y de la piel).
En casos mds raros, estas le-
siones pigmentadas pueden
ser malignas (es 1o que se co-
noce como melanoma de co-
roides). Es muy probable que
haya tenido estas pecas siem-
pre, por lo que, en principio,
no deberian ser un motivo de

preocupacién. Imagino que
su oftalmélogo le habrd rea-
lizado una angiografia fluo-
resceinica, una prueba de
contraste para examinar su
fondodeojoycontrolarel ta-
mano de estas pecas. Si bien
la mayoria de los nevus son
benignos, es recomendable
que las personas que los tie-
nen realicen visitas periédi-
cas con el oftalmologo para
controlar posibles alteracio-
nes de su forma y tamano.
Como este tipo de lesiones
no suelen afectar a la visién
del paciente, en la mayor
parte delos casos no es nece-
sario ningtn tratamiento.
Dr. Carlos Mateo, especialis-
taenretinadel IMO

SUPERFICIEOCULAR

Lagrimas artificiales
parael ojo seco

Padezco ojo seco desde ha-
ce tres afos. Me lloran mu-
cho los ojos y siento muchas
lestias ante el ordenad
o en sitios con aire acondi-
cionado. Por indicaciéon del
farmacéutico de mi barrio,
uso lagrimas artificiales pa-
ra evitar la sequedad de los
ojos. ¢Es médicamente co-
rrecto aplicar colirio cada
dia? Mujer, 43 afios, Barcelona

EL SINDROME del ojo seco cau-
sa irritacion, escozor, enroje-
cimientoy sensacién de cuer-
po extrano o arenilla en la su-
perficie ocular, ademds de
fatiga y pesadez en los parpa-
dos y lagrimeo. Los pacientes
empeoran al fijar la vista (or-
denador, televisién, lectura,
conduccién...) y también al
estar en ambientes con aire
acondicionado o calefaccion,
ya que estas son situaciones
en las que aumenta la evapo-
raciéndelaldgrima.Lasldgri-
mas artificiales ayudan a con-
trolar todas estas molestias.
De hecho, muchos pacientes
con ojo seco pueden contro-
lar sus sintomas utilizando
unicamente ldgrimas artifi-
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Cirugia contrael
estrabismo resistente

Mi hijo padece estrabismo.
&Es facil de operar? Barcelona

EL ESTRABISMO es un defecto
visual en el que los ojos no es-
tdn alineados en paralelo, de
modo que cada ojo mira en
una direccién. El oftalmélo-
go debe realizar una revisiéon
completa para valorar el gra-
do de desviaciéon, motilidad
ocular, refraccién y fondo de
ojo.Sideentradaexisteunde-
fecto refractivo, debe tratarse
mediante correccién éptica
(gafas o lentillas). En muchos
casos, la correccién éptica cu-
rard por si sola el estrabismo.
Enlos casos en que se haya de-
sarrolladounaambliopia(ojo
vago), se deberd recuperar la
visién de ese ojo, lo que nor-
malmente se logra tapando
el 0jo sano con un parche. La

T

operacién quiridrgica solo
se realiza si, una vez corre-
gidos los defectos 6pticos y
laambliopia, persistela des-
viacién ocular. En la cirugia
de estrabismo se operan los
musculos oculomotores, en-
cargados de mover el globo
ocular. La intervencién con-
siste en reforzar o debilitar
los musculos responsables
de que el 0jo se desvie. Si los
pacientes son ninos, la ciru-
gia se realiza bajo anestesia
general, aunque de forma
ambulatoria, porlo que una
vez finalizada la operacion,
el paciente puede regresar a
sucasa.Dra.AnaWert, espe-
cialista en oftalmologia pe-
diatrica del IMO

CIRUGIA PLASTICA

Bolsasdelos
parpados hinchadas

Con el paso de los aiios, las
bolsasdelos parpadosseme
han ido hinchando y sien-
to que me hacen aparentar
mas aiios de los que tengo.
He probado con cremas, re-
medios caseros, perono con-
sigoeliminarlasdeltodo.Me
gustaria saber si se pueden
quitar con alguna cirugia.
Mujer, 50 afios, Barcelona

ANGEL CARBONELL

CON LOS ANOS, 1a piel de alre-
dedor de los ojos se vuelve re-
dundante, los musculos se
debilitan y la grasa se mue-
ve desde la 6rbita hacia de-
lante. Esta laxitud de la piel
y de los musculos del parpa-
do, junto con la grasa orbita-
ria, dota al rostro de un aspec-
to envejecido y cansado que
podemos corregir con fines
cosméticos. La blefaroplastia
es una de las cirugias estéti-
cas mds comunes, que consi-
gue corregir bolsas y exceso
de piel de los pdrpados infe-
rioresy superiores. Esta ciru-
gia actda sobre los pdrpados
para liberary eliminar el ex-
ceso de piel y tensar el muscu-
lo orbicular, asi como extraer

ciales, a las que se puede re-
currir con elevada frecuencia
y de manera crénica siempre
que no lleven conservantes,
ya que estos son téxicos pa-
ra las células de la superficie
ocular cuando se usan habi-
tualmentey de forma prolon-
gada. En el caso de los pacien-
tes que contintdan experi-
mentando molestias a pesar
de utilizar ldgrimas artificia-
les, deberian acudir al oftal-
mologo para valorar la posi-
ble existencia de lesiones en
la superficie ocular y deter-
minar si es necesario utilizar
otros tratamientos adiciona-
les. Dr. Oscar Gris, especialis-
ta en cérnea y superficie ocu-
lar del IMO

La diabetes,
factorde
riesgo ocular

La diabetes es un factor de ries-
go muy importante de problemas
oculares, entre los que destaca la
retinopatia diabética. Con moti-
vo del Dia Mundial de la Diabetes
(14 de noviembre), la Fundacién
IMO y la Associacié de Diabétics
de Catalunya (ADC) organizan el
proximomartes, dia13,unactoen
elIMOsobreestaenfermedadysu
relacion con problemas oculares.
Eldoctor Manel Puig, jefe de Endo-
crinologia del Hospital Germans
TriasiPujol, pronunciara la confe-
rencia ‘Diabetes: donde estamos
y haciadénde vamos’ y participa-
ra en la mesa redonda posterior,
con varios especialistas en retina
del IM0.18.30 horas, entrada gra-
tuita. Mas informacion y reserva
deplaza: 9341847 69.

lagrasasobrante, siesel caso,
eliminando de esta forma las
bolsas palpebrales. En el IMO,
realizamos blefaroplastias
asistidas con ldser que evitan
cortes visibles en la piel y que
provocan menos hematoma,
ademadsdereducirlainflama-
cién posoperatoria y permi-
tir una recuperacién mads ra-
pida. Es importante que esta
cirugia sea realizada por un
oftalmélogo especialista en
cirugia pldstica ocular para
minimizar el riesgo y proble-
mas posoperatorios, ya que
se trata de una zona muy de-
licada. Dr. Miguel Gonzalez-
Candial, especialista en ciru-
gia plastica ocular y orbitaria
delIMO



