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Meédicos y cocineros
saldranalacalle para
informar sobre la diabetes

Desde este lunes,
explicaran el riesgo de
esta enfermedad,
ayudaran a controlarla
y ofreceran menus
saludables para
quienes la padecen

F.-G.

Meédicos, enferme-
ras, cocineros y educadores saldran
ala calle este lunes para asesorar a
la poblacién sobre los riesgos de pa-
decer diabetes, mostrar las pautas
para prevenirla y los mecanismos
para frenar esta enfermedad.

Se instalaran tres carpas en la
plaza del Ayuntamiento donde to-
dos los ciudadanos interesados po-
dran participar en las actividades
propuestas para reflexionar sobre
esta patologia. En la primera carpa,
y bajo la tutela del Colegio de En-
fermeria, los ciudadanos podran co-
nocer (a través de varias pruebas
diagnosticas) su riesgo de padecer
diabetes y recibiran consejos sobre
prevencion. La segunda carpa, de-
dicada a los pacientes ya diagnosti-
cados, estara dirigida por médicos

colegiados y en ella se ofrecera ase-
soramiento para prevenir compli-
caciones asociadas a la patologia
como hipoglucemias, trastornos
vasculares o neurolégicos.

En la tercera carpa, conocidos co-
cineros y nutricionistas impartiran
talleres en los que mostraran como
preparar desayunos saludables, re-
cetas especificas para diabéticos y
platos saludables para situaciones
especiales o celebraciones.

Esta campana, que sale a la calle
impulsada por el Ayuntamiento de
Santander, el Colegio Oficial de Mé-
dicos y el de Enfermeria de Canta-
bria, cuenta con la colaboracion de
varias instituciones publicas y pri-
vadas. El concejal de Familia San-
tander, Antonio Gémez, destaco
ayer la importancia de este tipo de
campanas «en contacto directo con
los ciudadanos para lograr un ma-
yor conocimiento, prevencion y tra-
tamiento sobre esta enfermedad,
que en el ano 2020 podria afectar al
20% de la poblaciony. La campana
pretende ademas «alertar a los ciu-
dadanos de la necesidad de tomar
medidas para afrontar el incremen-
to paulatino de enfermos crénicosy,
apunto la presidenta del Colegio de
Enfermeria Rocio Cardenoso.



