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La angiografia fluoresceinica, una prue

x &

ba de contraste para examinar los vasos de la retina, es basica en pacientes diabéticos

RETINOPATIA

Terapias

para el

0jo diabético

E1 IMO participa en un estudio para
comparar dos farmacos contra el edema

macular diabético

ABC SALUD
os elevados niveles de aziicar en la
sangre que, durante periodos largos
pueden tener las personas con dia-
betes hacen que el «ojo diabéticon»

sea especialmente delicado y pueda desa-

rrollar diferentes complicaciones oculares,
como la retinopatia diabética, la lesién ocu-
lar diabética mas comiin. La retinopatia dia-
bética comienza a manifestarse con peque-
fias lesiones (como dilataciones capilares o
micro aneurismas) y pérdida de fluido en
la retina. Esto provoca un encharcamiento
en laretinay si se extiende a la macula, pue-
de llegar a causar un edema macular (la
principal causa de disminucién de la agu-
deza visual en pacientes diabéticos). En ca-
so0s mas avanzados, se produce lo que se co-
noce como «retinopatia diabética prolife-

rante», el cuadro retiniano mds grave
relacionado con la diabetes, que afectaa un
20% de los diabéticos y puede comportar
una pérdida severa de visién. Se llama pro-
liferante porque se produce por la prolife-
racién de vasos sanguineos nuevos. «Al san-
grar los vasos de la retina, el vitreo se vuel-
ve opaco y causa disminucion de la visién,
que en general se produce de forma brus-
ca», explica Borja Corcéstegui, especialista
en retina y director médico del Instituto de
Microcirugia Ocular de Barcelona (IMO).
Este centro participa en un ensayo clini-
co internacional que prueba varios farma-
cos para el tratamiento del edema macular
diabético. Rafael Navarro, del drea de reti-
nadel IMO y coordinador espafiol del estu-
dio, explica que el ensayo, que se estima que
durard un afo, «pretende comparar dos tra-
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tamientos a base de inyecciones intravitreas
para determinar cudl de los dos proporcio-
na una mayor recuperacion de agudeza vi-
sual al paciente». Se trata de inyecciones de
Dexametasona (corticosteroides), que dis-
minuyen la permeabilidad vascular y que
actualmente estan indicadas para el edema
por oclusién venosa de la retina, cuya ac-
ci6én en el interior del ojo dura unos cuatro
meses, aproximadamente, cuando debe re-
petirse la inyeccion.

El otro farmaco que evaltia este estudio in-
ternacional es el anti-VEFG, que actiia con-
tra el factor de crecimiento vascular endote-
lial. Su accion dura aproximadamente un mes.
Otros tratamientos para detener la evolucién
de la enfermedad y mejorar el prondstico vi-
sual son la fotocoagulacion con laser y la vi-
trectomia



