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Un Registro Nacional facilitaria la
estrategia contra la diabetes tipo 2

Sus complicaciones la convierten en la primera causa de ceguera, enfermedad renal terminal
y amputaciones de miembros inferiores e La prevalencia es mayor en bajos niveles educativos

Manu Mediavilla / MADRID

“El manejo de la diabetes tipo 2 IanIetante .C Ifra
(Dt2) cuesta el 10% de los recursos de am putaCIOneS
que gasta el Sistema Nacional de en Espaﬁ a

Salud”, apunta Juan del Llano, di-
rector de la Fundaci6n Gaspar Ca-
sak que acaba de publicar su Estu-
dio critico de situacién sobre esa
enfermedad en Espafia. Pero su
gravedad esta subestimada. A falta
de un Registro Nacional que cada
vez mas especialistas consideran
imprescindible, datos y estimacio-
nes sefialan que alcanza a la déci-
ma parte de la poblacién (8% diag-
nosticadoy 4%sin saberlo, aunque
las tasas reales podrian ser algo in-
feriores) y que sus complicaciones
micro y macrovasculares la con-
vierten en la primera causa de ce-
guera, enfermedad renal terminal
y amputaciones de miembros infe-
rioresenlapoblacion adulta.

“Es un problema social, econd-
mico y médico, y un auténtico reto
para la asistencia sanitaria”, re-
marca el presidente del Patronato
de la citada fundacién, Jests Mi-
1lan. Y precisamente por eso Alicia
Coduras, coatura del estudio, echa
en falta un Registro con datos ex-
haustivos de casos—hay dudas de si
las cifras estimadas son validas—
para poder planificar la lucha con-
tralaenfermedad en el marcodela
Estrategia en Diabetes del SNS. Un
objetivo que adquiere pleno senti-
do en visperas del Dia Mundial de
la Diabetes que se celebra el proxi-
momiércoles 14.

Entre los condicionantes de la
Dt2 se encuentra la edad (la mayo-
ria de pacientes supera los 65 afios,
pero es “preocupante que la edad
media estd disminuyendo”), los
hébitos alimenticios (obesidad y
alcohol implican mas riesgo) y el

nivel de estudios: la prevalencia es
mayor en las escalas educativas
mas bajas. “Es necesaria la educa-
cién para prevenirla”, subraya la
experta. Maxime, como apunta
Manuel Aguilar, que dirigié el II
Plan Integral de Diabetes en Anda-
lucia, cuando la enfermedad “se
puede prevenir: en mdasdel 50% de
las personas con alto riesgo, cam-
bios en el estilo de vida permiten
retrasar o impedir su aparicién”.

La edad media de las personas que padecen diabetes tipo 2 esta disminuy:

Pero esos cambios conductuales
—alimentacién equilibrada basada
enladietamediterrdnea, actividad
fisica en un contexto de sedentaris-
mo que supera el 80%-son “un re-
to para todos y desbordan el 4mbi-
tosanitario”.

A la Administracién le cabe, eso
si, “cambiar sus estructuras” pen-
sadas para procesos agudos “para
adaptarse” a una poblacién de pa-
cientes crénicos. De hecho, el “mo-

endo.
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delo de la Dt2 serfa muy 1til para
corregir otros procesos crénicos”,
apostilla. Aguilar, jefe de Endocri-
nologia y Nutricién del Hospital
Puerta del Mar de Cédiz, recuerda
la experiencia andaluza del Plan
Integral de Diabetes, con nueve es-
trategias y una propuestade mode-
lo de atencién basada en un “pro-
ceso asistencial integrado” para
concretar en cada 4rea sanitaria.
Tanto el Registro Nacional como la

Junto a la ceguera por retinopa-
tia diabética, recuerda Millan,
la amputacion de miembros in-
feriores es “una de las compli-
caciones mas frecuentes” deri-
vadas del mal control de la en-
fermedad y sus problemas ma-
cro y microvasculares. El exper-
to recuerda que una pequefia
herida en un dedo mal curada
puede llevar a la amputacion
del dedo o incluso del pie ente-
ro. La tasa espafiola de ampu-
taciones (3,19 por 1.000 habi-
tantes con Dt2) solo es supera-
da por Estados Unidos, aunque
Alfonso Rodriguez, director de
Relaciones Institucionales de la
compaiiia especializada en dia-
betes Novo Nordisk, precisa
que se trata de “datos frios, no
sabemos lo que hay detras”. De
todos modos, apunta, la cifra
sale de un “cruce de datos de-
siguales”, porque las amputa-
ciones se registran en los cen-
tros sanitarios y “la prevalencia
de diabetes es estimada”.

Estrategia en Diabetes son claves
para abordar con eficacia la que ya
se conoce como “gran epidemiadel
sigloXX1” (35 millones de personas
afectadasenlaUnién Europea, que
serd 43 millones en 2030). Y sobre
todo el problema de sus complica-
ciones, cuyo tratamiento se lleva
en Espafia el 31% de los costes mé-
dicos de la enfermedad y la ocupa-
ci6n del 20-30% de las camas hos-
pitalarias”.



