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Sonia Gaztambide

Educacion:
clave para
un buen
control en
la DM?2

MADRID
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dminternet@diariomedico.com
La educacion del pa-
ciente diabético es
fundamental en el
control de la patolo-
gia. Con esta idea ha
querido finalizar el
encuentro digital con
diariomedico.com
Sonia Gaztambide,
presidenta de la So-
ciedad Espafiola de
Diabetes, que ha res-
pondido a las pre-
guntas de los usua-
rios con motivo del
Dia Mundial de esta
enfermedad.

La especialista ha
incidido en que el pa-
ciente debe saber el
significado de los re-
sultados de sus me-
diciones de glucosa,
conocer problemas
asociados, como el
pie diabético, vy se-
guir una dieta y unos
hébitos saludables.
Ademads, ha hecho én-
fasis en que se han
conseguido muchos
avances que facilitan
la vida cotidiana de
estas personas.



