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El control glucémico supera el
objetivo marcado por el SNS

BARCELONA

REDACCION
Ayer se presento el estu-
dio eControl DM_APen el
que se concluye que el ni-
vel de control glucémico
se situa por encima del
objetivo del Sistema Na-
cional de Salud. En el tra-
bajo, el de mayor enverga-
dura realizado en Europa,
se hanrevisado 3,7 millo-
nes de historias clinicas
correspondientes a la po-
blacion atendida por el
Instituto Catalan dela Sa-
lud y los resultados se
han publicado en Diabe-
tes Care.

El andlisis de los
286.000 casos detectados
(7,6 por ciento de la po-
blacién) ha concluido que
existe un control glucémi-
co adecuado en €l 56,1 por
ciento de los diabéticos
tipo 2 de Cataluia, valor

que estd por encima del
objetivo fijado en la estra-
tegia en diabetes del Sis-
tema Nacional de Salud.

Los resultados mues-
tran una mejora en los ul-
timos afos en la detec-
cién y el tratamiento pre-
coz de la enfermedad en
atencion primaria. Entre
las principales conclusio-
nes del estudio, que ha
contado con la participa-
cion de la compaiia Sano-
fi, destaca un control de la
diabetes tipo 2 similar o
superior al observado en
otros estudios.

NIVELES MEDIOS
LaHbAlcmedia registra-
da es del 7,15 por ciento
(1,46), superior al nivel re-
comendado de control
(igual o inferior a 7). El
56,1 por ciento de los su-
jetos consiguen el objeti-

vo de control glucémico
(HbAlc igual al 7 por
ciento) y un total de
171.028 pacientes (79,6
por ciento) obtienen una
HbAlcigual al 8 por cien-
to.El 5 por ciento presen-
tan valores de HbAlc ma-
yores al 10 por ciento. El
43,6 por ciento de los ana-
lizados presentan valores
superiores al nivel de
control recomendado.
Un 20 por ciento de los
pacientes analizados tie-
nen algun grado de insu-
ficiencia renal crénica y
un 18,4 por ciento de los
diabéticos presentan al-
guna complicacién car-
diovascular: el 11, 3 por
ciento ha desarrollado
cardiopatia isquémica, el
3 por ciento arteriopatia
periférica, y un 6,5 por
ciento ha sufrido enfer-
medad cerebrovascular.



