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«Es un pinchacin de nada»

ALVARO MACHIN

«Un pinchacin de
naday. La frase se repitid ayer de-
cenas de veces en la Plaza del Ayun-
tamiento. Hubo colas en la carpa
en la que trabajaban cinco profesio-
nales del Colegio Oficial de Enfer-
meria. Rellenar un test y la prueba
(el pinchazo en un dedo). Una glu-
cemia capilar para conocer el nivel
de azucar en sangre y, en resumern,
detectar el riesgo de padecer diabe-
tes. Porque la carpa de enfermeria
y otras dos mas (con médicos, die-
tistas y cocineros) se colocaron para
celebrar por anticipado (porque es
mafana, pero con la huelgano era

-

Los profesionales del Colegio de Enfermeria atienden a uno de los vecinos que se hizo el analisis.

la mejor fecha) el Dia Internacio-
nal de la Diabetes, una enfermedad
que sufren 70.000 personas en Can-
tabria. La mejor muestra de la ne-
cesidad de prevencion, una frase.
«El resultado de los tres primeros a
los que he hecho el analisis ha dado
que existia riesgo de padecerla». Lo
decia a ultima hora de la mafiana
Verdnica Palacios, enfermera. Por
entonces llevaban ya doscientos
analisis.

«Sinos dejamos asesorar y cum-
plimos con las recomendaciones
médicas, todos los enfermos pode-
mos hacer una vida completamen-
te igual que el restoy, comentaban
desde la Asociacién Cantabra de
Diabetes. Lo primero es detectar.
Prevencion. En la carpa de enfer-
meria les entregaban un test para
rellenar y luego les hacian unos ana-
lisis. «Hay que esperar cinco minu-
tosy ya estay. Hubo mucha gente
desde primera hora. Sila hemoglo-
bina esta en orden, perfecto. Pero

si el dato indicaba zona de riesgo,
larecomendacién era visitar la si-
guiente carpa. «Aqui hay podélo-
gos para dar consejos sobre el pie de
diabético y médicos que recibimos
alos que sufren la enfermedad para
hacerles una evaluacion inicial, de-
tectar problemas, darles indicacio-
nes... Lo primero, que vayan a su
médico de cabecera, ademas de con-
sejos para evitar el sedentarismo,
mejorar la dieta y reducir riesgos
cardiovasculares... Porque la diabe-
tes entorpece la calidad de viday,
comentaba Bernardo Lavin, del Co-
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personas sufren la diabates en
Cantabria, lo que supone en tor-
no al 14% de la poblacion.

legio de Médicos. Y en esa calidad
de vida es clave la alimentacién. Por
eso, en la jornada no podia faltar un
guifio ala cocina. «Se puede comer
de todo, pero con cuidadin y sabien-
do la composicién de cada cosan.
Ahiestalaclave. Y ese es el mensa-
je que repetian a los que se senta-
ron ante los fogones con el cocine-
ro Alfonso Mancebo —-de El Molino
de Puente Arce-, Asuncién Barce-
lona (educadora para la diabetes) e
Isabel Gonzalez (dietista). «Si el dia-
bético sabe de qué estd hecho, sa-
brd si puede comer mas de una cosa
o de otray. Mas de uno probo los gar-
banzos con bacalao y tomé nota de
un mendu navidefio con sopa (para
quitar el hambre y no pasarse con
lo demas), «un segundo plato con
fibra que ayude a que la glucosa
suba menos y una macedoniay...
Pero siendo conscientes de que lle-
gan dias de excesos. De hecho, por
la tarde, hicieron tostadas. Con sa-
carina, eso si.

ANDRES FERNANDEZ



