EDULCORANTES

en la diabetes

EDULCORANTES
ARTIFICIALES

AZUCARES
NATURALES

POLIALCOHOLES

¢Cual es la mejor opcién?
Acostumbrar nuestro paladar a los sabores naturales de los alimentos y evitar todo lo posible el consumo de azlcares afiadidos,

polialcoholes y edulcorantes.

Recomendaciones: fruta, canela, coco rallado, frutos secos... te ayudaran a reducir la cantidad de azlcar de tus recetas

¢Sabes qué significa el "omero B2
Todos los edulcorantes disponibles o que se utilizan en la produccion de alimentos en Europa se han sometido a rigurosas pruebas
de evaluacion de su seguridad. Una vez que la Comisién Europea ha aprobado un aditivo alimentario, este recibe un nimero E

(E significa "Europa")

El nimero E, por lo tanto, indica que el aditivo ha sido aprobado y es seguro para el consumo humano. Los edulcorantes, sorbitoles
y manitol, que no son nimeros E 900-E 999 (concretamente E 950-E-970), son E 420 y E 421
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