
                                    deberán identificar y 
desmontar todos los falsos mitos que existen 
en torno a la diabetes. Por ejemplo “no puedo 

comer pasteles”, “solo tengo un poco de 
azúcar”,

identifica
y combate
activamente los 

falsos 
mitos
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 “yo tengo la diabetes buena,

 no la mala” 
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