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_01 

especifica
siempre de qué 
tipo de 
diabetes 
hablas

_01 
respeta la 
privacidad 
y la
confidencialidad

_10 

evidencia 
científica 
a todas las
informaciones
que difundes

_02 
recuerda:
“no soy 
diabético, 
tengo
diabetes”

_09 

informa pero
no juzgues 
y evita falsas 
expectativas

_03 
referencia siempre 
hacia el
profesional
sanitario

_08

identifica
y combate
activamente los 
falsos 
mitos

_04 
evita
generalizar
sobre la diabetes

_07 

comunica de manera 
positiva y 
optimista

_05 
cita
fuentes y 
hashtags 
siempre que se 
pueda

_06 

DECÁLOGO
PARA INFORMAR

SOBRE
LA DIABETES

EN REDES
SOCIALES
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