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									Revertir la diabetes con alimentación. ¿Es posible?								
							


															Diabetes y alimentación guardan una relación muy estrecha. En la diabetes tipo 2 la alimentación es una parte fundamental del tratamiento, una pieza clave tanto en la prevención como en el tratamiento de la enfermedad.
						
													
															Autor: Serafín Murillo

																						Asesor en Nutrición y Deporte de la Fundación para la Diabetes. Dietista-Nutricionista e Investigador del CIBERDEM (Hospital Clínic de Barcelona).

														Fecha: 26 de enero, 2015

						
								
								
									Temas:
												
										Alimentación / Nutrición
												
										, Prevención
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									Cocina para mejorar la diabetes								
							


															A continuación describirmos algunas de las técnicas o procesos culinarios más habituales que pueden reducir o acelerar la velocidad a la que se absorben los alimentos tras las comidas.
						
													
															Autor: Serafín Murillo

																						Asesor en Nutrición y Deporte de la Fundación para la Diabetes. Dietista-Nutricionista e Investigador del CIBERDEM (Hospital Clínic de Barcelona).

														Fecha: 26 de enero, 2015

						
								
								
									Temas:
												
										Alimentación / Nutrición
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									La retina: órgano diana de la diabetes								
							


															La retina es una de las partes del cuerpo que más pueden sufrir los efectos negativos de la diabetes, siendo la Retinopatía Diabética, una de las afecciones más comunes.
						
													
															Autor: Profesor José María Ruiz Moreno

																						Catedrático de Oftalmología y Director Médico de IER Baviera

														Fecha: 1 de octubre, 2014

						
								
								
									Temas:
												
										Tratamiento
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									Los edulcorantes artificiales: esta vez, ¿va en serio?								
							


															En los últimos años han ido apareciendo estudios que relacionan el consumo de edulcorantes artificiales con la aparición de algunos tipos de cánceres u otros problemas de salud. La publicación de estos estudios ha creado una gran alarma social.
						
													
															Autor: Serafín Murillo

																						Asesor en Nutrición y Deporte de la Fundación para la Diabetes. Dietista-Nutricionista e Investigador del CIBERDEM (Hospital Clínic de Barcelona).

														Fecha: 25 de septiembre, 2014

						
								
								
									Temas:
												
										Alimentación / Nutrición
													
								

													
						
	
						
		
					

				
				
					
						
						
							
																	[image: Últimas novedades sobre la prestación económica por cuidado de hijos con diabetes]
															
						
		
						
							
								
									Últimas novedades sobre la prestación económica por cuidado de hijos con diabetes								
							


															Información actualizada sobre cómo se está llevando a cabo la ejecución del Real Decreto 1148/2011 para la aplicación y desarrollo, en el sistema de la Seguridad Social, de la prestación económica por cuidado de menores afectados por cáncer u otra enfermedad grave, en este caso, por diabetes tipo 1.
						
													
															Autor: Juan Manuel Gómez Moreno

																						Abogado

														Fecha: 1 de septiembre, 2014

						
								
								
									Temas:
												
										Entorno legal
												
										, Niños y adolescentes
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									Diabetes y trastornos alimentarios. Testimonio de Vanessa								
							


															Hace unos días Vanessa, una joven de 29 años, con diabetes desde los 10, leyó en nuestra página web el artículo que escribió Elsa Espinosa, psicóloga de la Asociación para la Diabetes de Tenerife, sobre la diabetes y los trastornos alimentarios. El artículo y el testimonio de María le llevó a escribirnos para contarnos también su historia, que hoy compartimos con todos vosotros...
						
													
															Autor: Vanessa

																					Fecha: 1 de junio, 2014

						
								
								
									Temas:
												
										Alimentación / Nutrición
												
										, Niños y adolescentes
												
										, Aspectos psicológicos
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									Suplementos dietéticos y vegetales en la diabetes								
							


															El efecto beneficioso de los suplementos dietéticos y suplementos vegetales para el control de la diabetes está en entredicho. Para algunos pueden ser de gran utilidad, mientras que para otros solamente se les atribuye el llamado efecto placebo.
						
													
															Autor: Serafín Murillo

																						Asesor en Nutrición y Deporte de la Fundación para la Diabetes. Dietista-Nutricionista e Investigador del CIBERDEM (Hospital Clínic de Barcelona).

														Fecha: 29 de mayo, 2014

						
								
								
									Temas:
												
										Alimentación / Nutrición
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									¿Cuántos hidratos de carbono puedo comer?								
							


															Los hidratos de carbono son el nutriente con un mayor y más claro efecto sobre las cifras de glucosa en sangre. La relación es directa, según la cantidad de hidratos de carbono que se toman así serán los niveles de glucemia después de cada una de las comidas del día.
						
													
															Autor: Serafín Murillo

																						Asesor en Nutrición y Deporte de la Fundación para la Diabetes. Dietista-Nutricionista e Investigador del CIBERDEM (Hospital Clínic de Barcelona).

														Fecha: 10 de abril, 2014
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									¿Cuánto sube la glucemia una ración de hidratos de carbono?								
							


															Una de las situaciones que suele confundir a las personas con diabetes es no poder prever el efecto que los alimentos tendrán sobre los niveles de glucosa en sangre.
						
													
															Autor: Serafín Murillo

																						Asesor en Nutrición y Deporte de la Fundación para la Diabetes. Dietista-Nutricionista e Investigador del CIBERDEM (Hospital Clínic de Barcelona).

														Fecha: 29 de enero, 2014

						
								
								
									Temas:
												
										Alimentación / Nutrición
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									Miedo a intensificar el tratamiento de la diabetes								
							


															Es habitual que una persona con diabetes mellitus tipo 2 vaya necesitando un tratamiento cada vez más intensivo...
						
													
															Autor: Dr. José Ramón Calle

																						Asesor Médico de la Fundación para la Diabetes. Especialista en Endocrinología del Hospital Clínico de Madrid.

														Fecha: 9 de noviembre, 2013
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										Tratamiento
												
										, Aspectos psicológicos
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									Costes directos de la diabetes mellitus y de sus complicaciones en España (Estudio SECCAID)								
							


															Según el estudio SECCAID (Spain estimated cost Ciberdem-Cabimerin Diabetes - 2013) los costes directos de la diabetes ascienden a 5.809 millones de euros anuales, de los cuales 2.143 millones son debidos a las complicaciones asociadas a la enfermedad.
						
													
															Autor: Carlos Crespo, Max Brosa, Aitana Soria-Juan, Alfonso Lopez-Alba, Noemí López-Martínez y Bernat Soria

																					Fecha: 20 de octubre, 2013
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									Diabetes y trastornos alimentarios. Testimonio de María								
							


															Elsa Espinosa, Psicóloga de la Asociación para la Diabetes de Tenerife, escribió para nosotros hace unos días un interesante artículo sobre la diabetes y los trastornos alimentarios. A raíz de ese artículo hemos recibido la carta de María contándonos su experiencia como persona con diabetes que además padece este tipo de trastornos...
						
													
															Autor: María

																					Fecha: 1 de julio, 2013
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										Alimentación / Nutrición
												
										, Niños y adolescentes
												
										, Aspectos psicológicos
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									Diabetes y trastornos alimentarios: hablemos de diabulimia								
							


															La diabulimia es un trastorno de la conducta alimentaria que se da en personas insulinodependientes que, para perder peso, reducen u omiten las dosis de insulina que les corresponderían para mantener un adecuado control glucémico.
						
													
															Autor: Elsa Espinosa

																						Psicóloga. Asociación para la Diabetes de Tenerife

														Fecha: 27 de junio, 2013

						
								
								
									Temas:
												
										Alimentación / Nutrición
												
										, Niños y adolescentes
												
										, Aspectos psicológicos
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									Pasos a seguir para la solicitud de prestación económica por cuidado de menores afectados por diabetes tipo 1. Trabajadores en régimen de Seguridad Social y Personal funcionario								
							


															Aplicación a trabajadores/as del Régimen General de la Seguridad Social y personal funcionario de las administraciones públicas incluido en el Estatuto Básico del Empleado Público (EBEP).
						
													
															Autor: Juan Manuel Gómez Moreno

																						Abogado

														Fecha: 1 de mayo, 2013

						
								
								
									Temas:
												
										Entorno legal
												
										, Niños y adolescentes
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									Diabetes y embarazo								
							


															Debemos diferenciar entre las mujeres que antes de la gestación tienen diabetes tipo 1, las que tienen diabetes tipo 2, y las que, sin presentar diabetes antes del embarazo, lo desarrollan a lo largo del mismo (la llamada diabetes gestacional).
						
													
															Autor: José Ramón Calle. 

																						Asesor Médico de la Fundación para la Diabetes. Especialista en Endocrinología del Hospital Clínico de Madrid.

														Fecha: 1 de abril, 2013
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									Sentencia reconoce el derecho de una madre a percibir prestaciones por reducción de jornada por cuidado de su hija con diabetes tipo 1								
							


															Una buena noticia para los padres de hijos con diabetes tipo 1 ya que representa un precedente importante que reconoce el derecho a percibir la prestación por la reducción de su jornada de trabajo para el cuidado de sus hijos en base a la normativa vigente.
						
													
															Autor: Fundación para la Diabetes

																					Fecha: 1 de enero, 2013
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										Entorno legal
												
										, Niños y adolescentes
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									¿Puedo tomar un poco de azúcar?								
							


															Esta pregunta la he oído en repetidas ocasiones a lo largo de los últimos años. Y no nos debería extrañar. Para algunas personas, el diagnóstico de la diabetes supone el inicio del fin de su relación con el azúcar.
						
													
															Autor: Serafín Murillo

																						Asesor en Nutrición y Deporte de la Fundación para la Diabetes. Dietista-Nutricionista e Investigador del CIBERDEM (Hospital Clínic de Barcelona).

														Fecha: 1 de septiembre, 2012

						
								
								
									Temas:
												
										Alimentación / Nutrición
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									El índice glucémico de los alimentos								
							


															Para ayudar a clasificar los alimentos según la velocidad con la que elevan la glucosa en sangre se creó, hace ya más de 30 años, el concepto de índice glucémico.
						
													
															Autor: Serafín Murillo

																						Asesor en Nutrición y Deporte de la Fundación para la Diabetes. Dietista-Nutricionista e Investigador del CIBERDEM (Hospital Clínic de Barcelona).

														Fecha: 1 de septiembre, 2012

						
								
								
									Temas:
												
										Alimentación / Nutrición
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									"Hoy me pongo a dieta"								
							


															¿Cómo saber cuál es la mejor dieta para una persona con diabetes?
						
													
															Autor: Serafín Murillo

																						Dietista-Nutricionista e Investigador del CIBERDEM (Hospital Clínic de Barcelona). Asesor en Nutrición y Deporte de la Fundación para la Diabetes.

														Fecha: 1 de enero, 2012

						
								
								
									Temas:
												
										Alimentación / Nutrición
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									Prevención de la diabetes tipo 2 mediante alimentación y ejercicio								
							


															Preguntas y respuestas que pueden aclarar cómo prevenir la diabetes solamente con algunos cambios en la alimentación e incluyendo un poco de ejercicio en nuestra rutina.
						
													
															Autor: Serafín Murillo

																						Dietista-Nutricionista e Investigador del CIBERDEM (Hospital Clínic de Barcelona). Asesor en Nutrición y Deporte de la Fundación para la Diabetes.

														Fecha: 1 de noviembre, 2011
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										Alimentación / Nutrición
												
										, Deporte
												
										, Prevención
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								* El contenido de esta página es de información general y en ningún caso debe sustituir el tratamiento ni las recomendaciones de su médico.							
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