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Deporte
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									Situación actual de la diabetes en España. Estudio di@bet.es								
							


															Los datos superan los peores presagios, ya que demuestran que el 13,8% de los españoles mayores de 18 años tiene diabetes tipo 2, lo que equivale  a más de 5,3 millones de personas.
						
													
															Autor: José Ramón Calle

																						Dr. en Medicina y Especialista en Endocrinología del Hospital Clínico de Madrid. Asesor Médico de la Fundación para la Diabetes. 

														Fecha: 10 de octubre, 2011
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									Familia logra protocolo de actuación para integrar a su hija con diabetes tipo 1 en el colegio								
							


															Tras muchas reclamaciones al colegio, decidieron poner el asunto en manos de un abogado. El resultado: la firma de un protocolo de actuación para conseguir un adecuado control de la diabetes tipo 1 sin que afecte a la integración de la menor en el ámbito académico.
						
													
															Autor: Fundación para la Diabetes

																					Fecha: 1 de octubre, 2011
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									Fiestas de cumpleaños								
							


															Os ofrecemos un listado con algunos de los alimentos más típicos de una fiesta de cumpleaños, indicando su contenido en raciones de hidratos de carbono por unidad de consumo.
						
													
															Autor: Serafín Murillo

																						Dietista-Nutricionista e Investigador del CIBERDEM (Hospital Clínic de Barcelona). Asesor en Nutrición y Deporte de la Fundación para la Diabetes.

														Fecha: 1 de octubre, 2011
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									Tratamiento dietético de la hipoglucemia								
							


															Se trata de una situación que se debe resolver de forma rápida y acertada. No se trata de comer cosas dulces o tomar cualquier alimento o cualquier cantidad, sino de aportar al organismo de forma inmediata y precisa la cantidad de glucosa que necesita.
						
													
															Autor: Serafín Murillo

																						Dietista-Nutricionista e Investigador del CIBERDEM (Hospital Clínic de Barcelona). Asesor en Nutrición de la Fundación para la Diabetes.

														Fecha: 1 de octubre, 2011
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									¿Qué es el síndrome metabólico?								
							


															Los expertos se refieren a este síndrome como una alteración en la que coexisten una obesidad visceral, un aumento del nivel de lípidos, un incremento en los valores de glucosa e hipertensión.
						
													
															Autor: José Ramón Calle

																						Dr. en Medicina y Especialista en Endocrinología del Hospital Clínico de Madrid. Asesor Médico de la Fundación para la Diabetes. 

														Fecha: 1 de julio, 2011
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								* El contenido de esta página es de información general y en ningún caso debe sustituir el tratamiento ni las recomendaciones de su médico.							
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